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DISASSEMBLY

© Loosen and remove Bottle from Adapter. © Remove Cap assembly by pulling up on

© Loosen and remove Adapter from Connector. the Cap tab at the back of the pump.

© Remove Handle by pushing the stem of the

© Remove the white Valve from undemeath Cap Insert upward, then unhinging to separate.

the Connector.

© Remove Breastcup by gently pulling on the @ Remove Cap Insert from Cap by pulling down.

perimeter tabs.

CLEANING

Before your first use and after all other uses, it is
important to wash your pump.

TO HAND WASH: Wash all parts in
warm, soapy water, rinse well and air dry.

IN DISHWASHER: All pump parts are
top-rack dishwasher safe. Completely air
dry parts and let them cool.

Make sure all pump parts have been disassembled
for cleaning.

All pump parts can be hand-washed or washed in
a dishwasher.

Note: The white Valve and Breastcup are delicate. Please take extra care in cleaning them. It is recommended that you
hand wash these parts. Do not use any rough brushes to clean these parts.

ASSEMBLY

After cleaning, follow these steps to assemble your pump. Make sure all parts are completely dry from
cleaning before any assembly.

Insert the white Valve to the
underside of the Connector.

ofap

Screw on the Bottle Adapter.
Tighten gently.

Screw the Bottle to the Bottle
Adapter. Tighten gently.

Attach Handle by pressing
upward on the Cap Insert to
extend the stem.

Install Cap Insert on to the Cap,
aligning the two pegs in the holes.
Press the parts firmly together.

Snap the Breastcup on to the
Connector. Press edges firmly to
make sure it's secure all around.



Breastmilk should begin to flow and collect in the bottle. Even if
you do not experience milk flow immediately, continue pumping
for a few minutes. Your first few times expressing may not yield
any milk. This is normal. Never exceed 5 minutes of pumping
without milk flow.

Always clean your pump after every pumping session.

Warning: Pumping should not cause pain or discomfort. If you experience
discomfort during pumping, contact a Lactation Consultant or your
healthcare provider.

STORING & HANDLING BREASTMILK

Latch the hole in the Handle on to Hinge the front of the Cap assembly Press the Cap assembly on to the

. AT P ide of breast to break suction.
the Stem while sliding the Handle on to the clear hinge tab on the Connector until you hear a snap. After expressing your breastmilk, it is important to store and ress side ofbreast to breaicsuction
on to the two white handle pegs. Connector. handle it properly.

® Make sure your hands and storage containers are clean to avoid contamination of your
expressed breastmilk.

EXPRESSING BREASTMILK

@® Use Breastmilk Collection Bottles or Breastmilk Storage Bags to store your breastmilk.

Flexible Breastcup These can be used in the refrigerator or freezer.

We designed this pump with a unique breastcup that is very soft -\' '-5 ® Be sure your storage bottle or bag is sealed tightly to ensure freshness of the breastmilk.
£

and flexible. It will conform to and move with your breast as you ® Date code your bottles or bags if you do not intend to use your breastmilk immediately.
express. Our mums have told us that the flexible breastcup makes
for a more comfortable pumping session. There is no friction or

tugging, which can cause trauma to your breast, especially over time.

® For extended storage, freeze your breastmilk.

Warning: Do not add fresh breastmilk to already frozen breastmilk in a storage container. Do not save breastmilk
from a used bottle for another feeding.

Getting Started Storage Duration of Fresh Breastmilk (for use with healthy full term infants)
° Make sure your hands and breasts are clean. LOCATION TEMPERATURE DURATION
Countertop, table Room temperature (up to 25° C) 6-8 hours

Containers should be covered and kept as cool as possible;
covering the container with a cool towel may keep milk cooler.

Insulated cooler bag -15-4°C 24 hours

Keep ice packs in contact with milk containers at all times,
limit opening cooler bag.

Refrigerator 4°C 5 days
Store milkiin the back of the main body of the refrigerator.

Freezer compartment | -15°C 2 weeks
of arefrigerator

Freezer compartment | -18°C 3-6 months
Position the Breastcup, nipple Begin pumping by squeezing Once you have Let-Down, of refrigerator with
centered, to your breast just firm the Handle. continue to pump at a rate that separate doors
enough to ensure a complete seal is comfortable for you. Longer, R N
with no air leaks. slower squeezes often yield the Chest or upright -20 ‘C . 6-12months
most milk flow as these are deep freezer Store milk toward the back of the freezer, where temperature is most constant.

Milk stored for longer durations in the ranges listed!is safe, but some of the lipids
in the milk undergo degradation resulting in lower quality.

similar to the actual nursing phase
of breastfeeding.

Ref "

) ) ) o Academy of B ling Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Ful
Munms often achieve Let-Down with short, quick squeezes as these are similar to the fast, Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

non-nutritive sucking motion of baby during the first phase of breastfeeding. This should initiate
milk flow which is known as Let-Down. Let-Down is the biological trigger to release breastmilk
and it’s the first step for a ful pumping




THAWING & PREPARING BREASTMILK DIAGRAMA DE LAS PIEZAS

After storing your breastmilk, follow these steps to prepare it for baby: A. Biberdn de Almacenamiento
@® To thaw breastmilk, place the sealed Collection Bottle or Storage Bag in refrigerator or run under B. Adaptador del Biberén

cool tap water. C. Valvula
@® To warm breastmilk, place the sealed Collection Bottle or Storage Bag in warm tap water. D. Conector
@® Always check breastmilk temperature before feeding baby. E. Copa para el Pecho
@® Use thawed breastmilk immediately or refrigerate up to 24 hours. F. Inserto dela Tapa e .
Warning: Do not microwave breastmilk. Do not microwave Collection Bottles or Storage Bags containing breastmilk. G. Tapa ¥

Microwave ovens can create uneven heating which could scald baby and deteriorate the nutrients of breastmilk.

H. Manivela /| 3_.

Note: Do not thaw breastmilk in very hot or boiling water. Once thawed, do not refreeze or refrigerate breastmilk again.
Do not allow thawed breastmilk to sit at room temperature for more than 2 hours.

TIPS

Breastfeeding and pumping are unique experiences for nursing mums. Please review the tips below

before pumping.

® Mums are more likely to successfully pump if they are relaxed and thinking about baby. Avoid
pumping if you are rushed.

@ Efficient pumping usually takes patience and practice for mums. Mums that pump frequently
become accustomed to it and are more likely to have faster Let-Down and more milk flow.

@® All mums are different. Some experience Let-Down quickly and some mums do not.

@® Some express on their first try and some mums do not.

® Do not be discouraged if you are unable to express milk on your first try. Simply take a break and try
again later.

® Do not be discouraged if you express only a small amount of breastmilk. This is common especially on
the first few attempts.

@® Pumping consistently, in addition to breastfeeding, can help sustain your milk supply over time.

@® A warm compress or a warm bath/shower can help encourage milk flow.

® Most important of all, pumping should be a comfortable experience. If you feel pain or discomfort
during pumping, contact a Lactation Consultant or your healthcare provider.

TROUBLESHOOTING

@ For your pump to work as designed, all parts must be properly assembled. Make sure all parts are
snugly fit so you have an air tight pump.

© When applying to your breast, make sure the Breastcup is centered around your nipple. Hold the
pump firm enough to your breast for a complete seal all around, but not too firm as this could inhibit
milk flow.

® When the Handle is squeezed, make sure that you feel a light suction on your breast.

@ If you require personal assistance about your pump, or have lost or broken parts, please contact CONTENIDO:
your local distributor. Diagrama de las piezas
Desarmado
THIS IS A SINGLE USER PRODUCT THAT SHOULD NOT BE SHARED Limpieza
BETWEEN MUMS. Armado

Extraccién de la Leche Materna
Almacenamiento y Manejo de la Leche Materna

Descongelamiento y Preparacién de la Leche Materna
Consejos
Solucién de Problemas




DESARMADO
(1] Afloje y retire el Biberén del Adaptador. © Quite la Tapa armada levantando la lengtieta

© Afloje y retire el Adaptador del Conector. je :a T:Pa en la parte trasera del extractor
© Quite la Vélvula blanca de la parte inferior ©leche.
del Conector. O Quite la Manivela presionando el pie del
© Quite Ia Copa para el Pecho ialando Inserto de la Tapa hacia arriba, luego separe
pap ! las bisagras.

suavemente las lengiietas del perimetro.
@ Quite el Inserto de la Tapa de la Tapa jalando

hacia abajo.

LIMPIEZA ) )
Acople el agujero de la Manivela al Enganche la parte delantera de Presione la Tapa armada al Conector

Antes de usar el extractor de leche por primera T Pie mientras desliza la Manivela hasta  la Tapa armada a la lengiieta hasta que oiga un chasquido.
vez y después de cada uso, es importante lavarlo. i HEANSEENE e BB I ADE) Jas dos puntas blancas de la manivela, ~ transparente del Conector.

agua tibia jabonosa, enjuague bien y deje secar
Asegurese de que todas las piezas del extractor al aire.
de leche se hayan desarmado para lavarlo. ENEL LAVAVAJILLAS: Es seguro lavar todas las EXTRACCION DE LECHE MATERNA.

Todas las piezas del extractor de leche pueden piezas del extractor de leche en la rejilla superior .
lavarse a mano o en el lavavaijillas del lavavajillas. Deje secar completamente al aire COPa Flexible

las piezas y deje que se enfrien. Hemos disefiado este extractor de leche con una original copa para
el pecho que es muy suave y flexible. Se adaptara y mover4 con su
pecho mientras extrae la leche. Las mamés que lo han usado nos
aseguran que la copa flexible hace que la sesién de extraccién de
ARMADO leche sea mas cémoda. No hay friccién ni tirones, que puedan
dafiar su pecho, especialmente con el transcurso del tiempo.

Nota: La vélvula blanca y la copa para el pecho son
delicadas. Por favor tenga mucho cuidado al limpiarlas.
Se recomienda que lave estas piezas a mano. No use cepillos &speros para limpiar estas piezas.

Después de lavar el extractor de leche, siga estos pasos para armarlo. Antes de armar, aseglrese
de que todas las piezas estén completamente secas después de lavarlas.

!E! / ",‘ f Para empezar

Aseglrese de que sus manos y pechos estén limpios.

-

Inserte la Valvula blanca por la parte Enrosque el Adaptador del Biberén. Enrosque el Biberén al Adaptador
inferior del Conector. Apriete suavemente. del Biberén. Apriete suavemente.

Coloque la Copa para el Pecho, Comience a extraer presionando la Una vez que laleche baje, contintie
centrada sobre el pezdn, contra su Manivela. extrayendo al ritmo que le resulte
pecho de manera que ajuste como cémodo. Presionar la manivela con
para que quede totalmente sellado, movimientos més largos y lentos

sin entradas de aire . suele tener como resultado el mayor

flujo de leche, ya que se parece a la
fase real de alimentacién durante el
amamantamiento.

Las mamas suelen lograr que la leche baje moviendo la manivela con golpes rapidos y cortos, similares

a los apretones rapidos del bebé que no sacan leche en la primera fase del amamantamiento.

Eso deberia iniciar el flujo que se conoce como bajar la leche. Cuando laleche baja es el

Ajuste la Copa para el Pecho al Instale el Inserto de la Tapa a la Conecte la Manivela presionando d te biolégico para liberar laleche maternay es el primer paso para una
Conector. Presione firmemente los Tapa, alineando las dos puntas en los hacia arriba en el Inserto de la i6n de extraccié it
bordes para asegurarlo. agujeros. Presione firmemente las Tapa para extender el pie.

piezas juntas.



La leche materna debera comenzar a fluir y a recolectarse en el
biberdn. Incluso si no hay un flujo de leche de inmediato, contintie
haciendo funcionar el extractor de leche durante algunos minutos.
Es posible que en los primeros intentos para extraer leche no
obtenga ninglin resultado. Es algo normal. Nunca extraiga durante
mas de 5 minutos si no hay flujo de leche.

Siempre limpie el extractor de leche después de cada sesién

de extraccidn.

Advertencia: La extraccién de leche no deberia provocar dolor ni molestias.
Si siente dolor o incomodidad durante la extraccién, consulte a una asesora
de la lactancia o a su médico.

Presione un lado del pecho para soltarla succién.

ALMACENAMIENTO Y MANEJO DE LA LECHE MATERNA

Después de extraer la leche materna, es importante almacenarla y manejarla de manera adecuada.

© Asegurese de que sus manos y los recipientes para almacenar la leche estén limpios para evitar
la contaminacién de la leche materna.

© Use biberones para recoger leche materna o bolsas para almacenar leche materna para guardarla.
Los biberones y las bolsas se pueden usar en el refrigerador o en el congelador.

© Asegurese de que el biberén o la bolsa para guardar estén bien cerrados para garantizar la frescura
de la leche materna.

@ Escriba la fecha en los biberones o bolsas si no tiene intencién de usar la leche materna
de inmediato.

@® Para almacenar la leche materna durante periodos prolongados, congélela.

Advertencia: No agregue leche materna fresca a leche materna ya congelada en un recipiente para almacenar.
No guarde leche materna que haya sobrado de un biberén para usar en otra oportunidad.

Periodo de Almacenamiento para la Leche Materna Fresca
(para usar con bebés sanos de término completo)

LUGAR TEMPERATURA DURACION
Superficie de cocina, Temperatura ambiente (hasta 25° C) 6-8 horas
mesa Los recipientes deben estar tapados y deben mantenerse lo mds frescos

posible. Si se cubre el recipiente con una toalla fria es posible mantener la leche més fresca.
Bolsa enfriadora con -15%-4°C 24 horas

Mantenga las bolsas de hielo en contacto con los recipientes de la
leche en todo momento y evite abrir con frecuencia la bolsa enfriadora.

Refrigerador 4°C Sdias

Guarde la leche en el fondo del refrigerador.

aislante

En el congelador del -15°C 2 semanas
refrigerador

En el congelador del -18°C 3-6 meses
refrigerador con puertas

separadas

Congelador horizontal -20°C 6-12meses
o vertical Guarde la leche en el fondo del congelador, donde la temperatura es mds

constante. La leche que se guarda durante periodos mds largos en los rangos
de temperaturas mencionados es segura, pero algunos de los lipidos en la leche
pueden sufrir degradacin, lo que tiene como consecuencia una menor calidad.

Fuente: Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8; Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full Term
Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

10

DESCONGELAMIENTO Y PREPARACION DE LA LECHE MATERNA

Después de almacenar la leche materna, siga estos pasos para prepararla y darsela al bebé:

® Para descongelar la leche materna, coloque el biberdn para recolectar leche materna o la bolsa para
almacenar en el refrigerador o coléquela bajo el chorro de agua fria.

® Para entibiar la leche materna, coloque el biberdn para recolectar leche materna o la bolsa para
almacenar en agua del grifo tibia.

©® Siempre compruebe la temperatura de la leche materna antes de alimentar al bebé.

® Use laleche materna descongelada de inmediato o guérdela en el refrigerador por un maximo
de 24 horas.

Advertencia: No caliente la leche materna en el microondas. No caliente en el microondas biberones para recolectar
leche materna ni bolsas para almacenar que contengan leche materna. Los hornos de microondas pueden producir un
calentamiento desigual que podria quemar al bebé y deteriorar los nutrientes de la leche materna.

Nota: No descongele leche materna en agua muy caliente o hirviendo. Después de descongelar, no vuelva a congelar
ni a refrigerar nuevamente la leche materna. No deje la leche materna descongelada a temperatura ambiente durante
mas de 2 horas.

CONSEJOS

Amamantar y extraer leche son experiencias Unicas para las mamas que dan pecho a su bebé. Por favor
repase los consejos a continuacién antes de usar el extractor de leche.

® El extractor de leche funcionara mejor para las mamas si estan relajadas y piensan en su bebé. Evite
usar el extractor de leche si tiene prisa.

® Usar el extractor de leche de manera eficiente generalmente requiere paciencia y practica por parte
de las mamés. Las mamas que usan el extractor de leche con frecuencia se acostumbran y es mas
probable que la leche baje més rapido y tengan un mayor flujo.

© Todas las mamas son diferentes. En algunas la leche baja rdpidamente y en otras no.

©® Algunas logran extraer leche la primera vez que lo intentan y otras no.

® No se desanime si no puede extraer leche en su primer intento. Simplemente tome un descanso y
vuelva a intentarlo mas tarde.

©® No se desanime si solo logra extraer una pequefia cantidad de leche materna. Es algo comun,
especialmente en los primeros intentos.

© Extraer leche de manera sistemética, ademas de amamantar, puede ayudar a mantener su produccién
de leche alo largo del tiempo.

® Una compresa tibia o un bafio tibio pueden ayudar a estimular el flujo de leche.

©® Lo mas importante de todo: la extraccién de la leche debe ser una experiencia confortable. Si siente
dolor o incomodidad durante la extraccién, consulte a una asesora de la lactancia o a su médico.

SOLUCION DE PROBLEMAS

® Para que su extractor de leche funcione segun fue disefiado, todas las piezas deben armarse de manera
adecuada. Asegurese de que todas las piezas se ajusten bien para que cierre herméticamente.

® Cuando se lo coloque sobre el pecho, aseglrese de que la copa quede centrada alrededor del pezén.
Sostenga el extractor de leche suficientemente firme contra su pecho como para que quede sellado
alrededor de todo el borde, pero no tan fuerte como para inhibir el flujo de leche.

©® Al mover la manivela, aseglrese de sentir una ligera succién en el pecho.

© Sinecesita ayuda personal para el uso del extractor de leche o si perdié o se averié alguna pieza, por
favor llame a su distribuidor local.

ESTE ES UN ARTICULO PARA SER USADO POR UN UNICO USUARIO Y NO DEBE

SER COMPARTIDO ENTRE MAMAS.
11



DIAGRAMA DE COMPONENTES
A.
. Adaptador do Frasco

Frasco de Armazenamento

. Vélvula

. Conector

Cobertura para o Peito

Dispositivo da Tampa

. Tampa
. Asa

/
s

iNDICE:

Diagrama de componentes
Desmontagem

Limpeza

Montagem

Retirar Leite Materno

Armazenar e Manusear Leite Materno
Descongelar e Preparar Leite Materno
Sugestdes

Resoluggo de problemas

DESMONTAGEM

© Desaperte e retire o Frasco do Adaptador.
© Desaperte e retire o Adaptador
do Conector.

© Retire a Valvula branca debaixo
do Conector.

@ Retire a Cobertura para o Peito puxando
delicadamente pelas patilhas laterais.

LIMPEZA

E importante lavar a bomba antes da primeira
utilizagio e depois de todas as utilizagdes seguintes.
Certifique-se que todos os componentes da bomba
foram desmontados para os lavar.

Todos os componentes da bomba podem ser
lavados & m&o ou numa méquina de lavar louga.

© Retire a unidade da Tampa puxando a
patilha da Tampa para cima, na parte
posterior da bomba.

O Retire a Asa empurrando a haste do
Dispositivo da Tampa para cima e, em
seguida, desencaixando-a para separar.

@ Retire o Dispositivo da Tampa da Tampa
puxando-o para baixo.

PARA LAVAR A MAO: Lave todas as pecas em
4gua morna ens:
limpa e secar ao ar.

NA MAQUINA DE LAVAR LOUCA: Todos os

, passar bem por dgua

componentes da bomba podem ser lavados na
parte superior da maquina de lavar louga. Seque
completamente todos os componentes ao ar e
deixe-os arrefecer.

Nota: A vélvula branca e a cobertura para o peito sdo delicadas. Tenha um cuidado especial ao lava-los. Recomendamos
que estes componentes sejam lavados & mao. Nao use escovas rijas para lavar estes componentes.

MONTAGEM

Depois da limpeza, siga estes passos para montar a sua bomba. Certifique-se que todos os

componentes estdo completamente secos depois d

Insira a Valvula branca na parte inferior ~ Enrosque o Adaptador do Frasco.
Aperte delicadamente.

do Conector.

Encaixe a Cobertura para o Peito
no Conector. Pressione as margens
firmemente para garantir que esta
encaixado a toda a volta.

pinos nos orificios.

encaixarem.

Instale o Dispositivo da Tampa
na Tampa, alinhando os dois

a limpeza antes de os montar.

NI

Enrosque o Frasco no Adaptador
do Frasco. Aperte delicadamente.

Coloque a Asa pressionando o
Dispositivo da Tampa para cima
para prolongar a haste.

Pressione

bem os componentes juntos para

13



Articule a parte frontal da unidade
da Tampa na patilha de dobradica do
Conector.

Encaixe o orificio da Asa na Haste,
ao deslizar a Asa até aos dois pinos
brancos da asa.

RETIRAR LEITE MATERNO

Cobertura Flexivel para o Peito

Criamos esta bomba com uma cobertura inovadora para o peito, que
& muito macia e flexivel. Ela conforma-se e move-se com o seu peito
& medida que retira o leite. As maes disseram-nos que a cobertura
flexivel para o peito torna a utilizagio da bomba mais confortavel.
N&o ocorre fricgdo ou sensagéo de puxar e comprimir, que pode
causar trauma no peito, especialmente com o passar do tempo.

Para Comegar

Certifique-se que as suas méos e seios estejam/estéo limpos.

-

Coloque a Cobertura para o peito Comece a bombear leite apertando
no seu peito, com o mamilo centrado,  a Asa.

apenas com a firmeza necesséria para

garantir que estd completamente

selada e sem fugas de ar.

Pressione a unidade da Tampa no
Conector até ouvi-la encaixar.

£

Retirar leite

Quando o leite comegar a descer,
continue a bombear a um ritmo
que seja confortavel para vocé/si.
Compressdes mais prolongadas
e mais lentas normalmente
retiram mais leite, visto serem
mais semelhante ao processo
real de aleitamento.

O leite materno deve comegar a fluir e a ser recolhido no frasco.
Mesmo que o leite ndo comece a fluir imediatamente, continue a
bombear durante alguns minutos. As primeiras vezes que tentar
retirar leite poder&o ndo produzir nenhuns resultados. Isto é normal.
Nunca exceda 5 minutos de utilizagdo da bomba sem fluxo de leite.

Limpe sempre a sua bomba apéds cada ciclo de aleitamento.

Aviso: A utilizagso da bomba n&o deve causar dores ou desconforto. Se sentir
desconforto ao utilizar a bomba, contacte uma consultora de lactagéo ou o
seu médico.

ARMAZENAR E MANUSEAR LEITE MATERNO

Depois de retirar o seu leite, é importante armazena-lo e
manused-lo corretamente.

Pressione o lado do seio para
interromper a sucgdo.

© Certifique-se que as suas maos e recipientes de armazenamento esto limpos, para evitar
contaminar o leite materno.

© Use Frascos de Recolha de Leite Materno ou Sacos de Armazenamento de Leite Materno para
armazenar o seu leite. Estes podem ser usados na geladeira ou no congelador.

© Certifique-se que o seu frasco ou saco de armazenamento est4 bem fechado, para garantir que
o leite permanega fresco.

©® Coloque a data nos seus frascos ou sacos, se ndo quiser usar imediatamente o seu leite.
©® Para um armazenamento prolongado, congele o leite.

Aviso: Nao adicione leite materno fresco a leite materno j& congelado num recipiente de armazenamento.
Nao guarde leite materno de uma mamadeira/um biber&o usado para usar outra vez.

Duragdo de armazenamento de leite materno fresco
(para utilizar com bebés/bebés saudaveis nascidos no/a termo)

LOCAL TEMPERATURA DURAGAO
No balcso, mesa A temperatura ambiente (até 25° C) 6-8 horas
Os recipientes devem pi cobertos e mantidos o
mais fresco possivel; cobrir o recipiente com uma toalha fresca,
pode ajudar a manter o leite mais fresco.
Num saco térmico -15°-4°C 24 horas
Mantenha sempre sacos de gelo em contacto com os recipientes
do leite; limite o nimero de vezes que tem de abrir o saco térmico.
Na geladeira 4°C 5dias
Armazene o leite na parte de trés da parte principal do frigorifico.
No congelador de uma | -15°C 2 semanas
geladeira
No congelador de uma | -18°C 3-6 meses
geladeira com portas
separadas
Na parte superior -20°C 6-12meses
do congelador Armazene o leite na parte de trds do congelador, onde a temperatura
& mais constante. O le ite armazenado durante mais tempo dentro das
faixas de temperatura indicadas é seguro, mas alguns dos lipidos do
leite deterioram-se, resultando num leite de menos qualidade.

As maes normalmente inciam o fluxo do leite com compressdes curtas e répidas, porque estas sdo
semelhantes & sucgo rdpida ndo nutritiva do bebé/bebé, durante a fase inicial do aleitamento. Referé Academy of By Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full
Isto deve iniciar o fluxo do leite, também chamado descida do leite. A descida do leite é o sinal Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

biolégico para libertar o leite materno, e é o primeiro passo para um sessdo bem sucedida

de utilizagdo da bomba.

foedi
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DESCONGELAR E PREPARAR LEITE MATERNO

Depois de armazenar o seu leite, siga estes passos para o preparar para dar ao bebé/bebé:

©® Para descongelar leite materno, coloque o Frasco de Recolha ou Saco de Armazenamento no
frigorffico ou coloque-os dentro de dgua morna.

© Para aquecer leite materno, coloque o Frasco de Recolha ou Saco de Armazenamento dentro de
4gua morna.

® Verifique sempre a temperatura do leite antes de o dar ao bebé/bebé.

® Use leite materno descongelado imediatamente ou mantenha-o no frigorifico 24 horas no méximo.

Aviso: N&o aqueca leite materno no microondas/micro-ondas. Nao aqueca Frascos de Recolha ou Sacos de
Armazenamento no microondas/micro-ondas. Os fornos microondas/micro-ondas. podem criar pontos quentes
que podem queimar o bebé/bebé e deteriorar os nutrientes do leite materno.

Nota: Nao descongele leite materno em 4gua demasiado quente ou fervendo/a ferver. Uma vez descongelado, ndo volte
a congelar ou a colocar o leite materno no frigorifico. Nao deixe o leite materno descongelado & temperatura ambiente
durante mais de 2 horas.

SUGESTOES

A amamentag3o e utilizagdo da bomba s&o experiéncias Unicas para as maes. Aqui estdo algumas
sugestdes antes de comegar a usar a bomba.

© As maes tém mais probabilidades de sucesso com a bomba se estiverem relaxadas e pensando/a
pensar no bebé/bebé. Evite utilizar a bomba se estiver com pressa.

©® Uma utilizaggo eficiente da bomba requer paciéncia e pratica pelas maes. As maes que usam a bomba
com frequéncia, acostumam-se a ela e o leite delas desce mais depressa e tem um fluxo maior.

© Todas as maes s3o diferentes. Algumas conseguem fazer descer o leite mais depressa e outras n3o.
©® Algumas conseguem retirar leite na primeira utilizagdo e outras n3o.

© No fique desencorajada se ndo conseguir retirar leite na/a primeira tentativa. Faga uma pausa/um
intervalo e volte a tentar mais tarde.

©® Nao fique desencorajada se apenas conseguir retirar uma pequena quantidade de leite. Isto é normal,
especialmente nas primeiras tentativas.

©® Usar a bomba consistentemente, além de amamentar, pode ajudar a manter o seu leite com o tempo.

©® Uma compressa morna ou uma ducha/um duche ou banho morno pode ajudar a encorajar o fluxo
do leite.

©® O mais importante de tudo é tornar a utilizagdo da bomba numa experiéncia confortavel. Se sentir
dores ou desconforto ao utilizar a bomba, contacte uma consultora de lactagéo ou o seu médico.

RESOLUGAO DE PROBLEMAS

©® Todos os componentes t&m de estar montados corretamente, para a sua bomba poder funcionar da
forma correta. Certifique-se que todos os componentes estdo bem encaixados, para evitar a entrada
de ar na bombea.

® Ao colocar a cobertura para o peito, certifique-se que ela est4 centrada a volta do mamilo. Segure a
bomba contra o peito, apenas com a firmeza necesséria para garantir que est4 completamente selada
a toda a volta, mas no tdo apertada que possa inibir o fluxo de leite.

© Quando a Asa é apertada, certifique-se que sente uma sensago de sucgéo leve no peito.

© Se precisar de assisténcia pessoal sobre a sua bomba ou se tiver perdido ou partido algum
componente, por favor, contacte o seu distribuidor local.

ESTE PRODUTO DESTINA-SE A SER UTILIZADO APENASPORUM
UNICO UTILIZADOR E NAO DEVE SER PARTILHADO POR VARIAS MAES.

SCHEMA DEI COMPONENTI

A. Biberon di Raccolta

B. Adattatore per Biberon

C. Valvola

D. Connettore

E. Coppetta per Seno
F. Inserto per Tappo
G. Tappo

H. Manico

INDICE:
Schema dei Componenti
Smontaggio
Pulizia
Montaggio
Estrazione del Latte Materno

Conservazione e Manipolazione del Latte Materno
Scongelamento e Preparazione del Latte Materno
Consigli

Risoluzione dei problemi
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SMONTAGGIO

© Allentare e rimuovere il Biberon

dall'Adattatore.

© Allentare e rimuovere Adattatore
dal Connettore.

© Rimuovere la Valvola bianca dalla parte
inferiore del Connettore.

@ Rimuovere la Coppetta per il Seno tirando
con delicatezza le linguette lungo il perimetro.

PULIZIA

Prima del primo utilizzo e dopo tutti gli altri utilizzi,
& importante lavare la pompa.

Assicurarsi di smontare tutti i componenti della
pompa per eseguire la pulizia.

Tutti i componenti della pompa possono essere
lavati a mano o in lavastoviglie.

Nota: la valvola bianca e la coppetta per il seno sono parti
delicate. Prestare particolare cura durante la pulizia. Si
consiglia di lavare queste parti manualmente. Non usare
spazzole dure per pulire queste parti.

MONTAGGIO

© Rimuovere il gruppo del Tappo tirando la
linguetta del Tappo sul retro della pompa.

O Rimuovere il Manico spingendo lo stelo
dell'lnserto del Tappo verso lalto, quindi
scardinare per separare.

@ Rimuovere I'Inserto dal Tappo tirando verso
il basso.

PER IL LAVAGGIO MANUALE:
lavare tutte le parti con acqua tiepida e
detersivo, sciacquarle e farle asciugare
allaria.

IN LAVASTOVIGLIE: tutti i componenti
della pompa devono essere sistemati nel
cestello superiore della lavastoviglie. Far
asciugare bene i componenti all'aria e farli

raffreddare.

Dopo la pulizia, eseguire questa procedura per montare la pompa. Prima del montaggio, controllare che

tutte le parti siano completamente asciutte.

@ g

—

ey

Inserire la Valvela bianca nella parte
inferiore del Connettore.

Avvitare ' Adattatore per Biberon.
Avvitare con delicatezza.

{

a SB

Avvitare il Biberon al rispettivo
Adattatore. Avvitare con delicatezza.

Far aderire la Coppetta per il Seno

al Connettore. Premere saldamente
ibordi assicurandosi che aderiscano
perfettamente.

Installare I'Inserto sul Tappo,
allineando i due pioli nei fori.
Premere saldamente le parti insieme.

=
‘
= %l
= i -
] wil i

Insediare la parte anteriore del gruppo
del Tappo sulla linguetta del cardine

Bloccare il foro nel Manico sullo Stelo
facendo scorrere nel contempoil
Manico sui due pioli bianchi del manico. trasparente sul Connettore.

ESTRAZIONE DEL LATTE MATERNO

Coppetta Flessibile per Seno

Questa pompa & stata progettata con una coppetta per seno
morbida e flessibile, unica nel suo genere. Si adatta al seno e si
muove all'unisono con la mammella durante lestrazione. Le mamme
che I'hanno provata hanno detto che la coppetta flessibile rende pit
agevole |estrazione del latte. Non si avverte alcuna sensazione di
tensione o di frizione in grado di traumatizzare il seno, soprattutto
nel tempo.

Fissare il Manico premendo verso
lalto sull'lnserto per Tappo per
estendere lo stelo.

=1

Premere il gruppo del Tappo sul
Connettore, uno scatto indica
I'avvenuto insediamento.
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Guida Introduttiva

Estrazione

a Assicurarsi che le mani e le mammelle siano pulite.

Quando si ottiene leiezione del
latte, continuare a pompare alla
velocita desiderata. Pressioni del
manico pili lunghe e piti lente
spesso producono il flusso piti
consistente poiché sono simili
alla fase dell’allattamento in cuiil
bambino si nutre.

Iniziare l'estrazione premendo
sul Manico.

Posizionare la Coppetta, con la
tettarella al centro, sulla mammella
in modo da garantire una tenuta
perfetta senza perdite di aria.

Le mamme spesso ottengono l'eiezione del latte con pressioni brevi e rapide, simili al movimento

del bambino che succhia senza nutrirsi, all'inizio della poppata. In questo modo dovrebbe avviarsi il
flusso di latte, noto come eiezione. L'eiezione del latte &l ato dell’i biologico in cui
avviene il rilascio del latte materno, il primo passo per lariuscita di una sessione di estrazione
del latte.

Il latte dovrebbe iniziare a fluire e a raccogliersi nel biberon. Anche

se non si osserva immediatamente la fuoriuscita del flusso di latte,
continuare a pompare per alcuni minuti. Le prime sessioni di estrazione
potrebbero non produrre latte. E normale. Non pompare mai piti di

5 minuti senza alcuna fuoriuscita di latte.

Pulire sempre la pompa dopo ogni sessione di pompaggio.

Avvertenza: il pompaggio non deve causare dolore o fastidio. Se si avverte fastidio
durante il pompaggio, rivolgersi a un esperto in allattamento o al proprio medico.

CONSERVAZIONE E MANIPOLAZIONE DEL
LATTE MATERNO

Premere sul lato della mammella per

5 . \ . . i l'aspirazione.
Dopo l'estrazione del latte, & importante conservarlo e manipolarlo corrét&iTaMe s ' aspirazone

® Assicurarsi che le mani e i contenitori di raccolta siano puliti per evitare la contaminazione del
latte estratto.

® Per conservare il latte, usare biberon per la raccolta di latte materno o sacche per la conservazione
di latte materno. Questi possono essere conservati in frigorifero o nel congelatore.

® Assicurarsi che il biberon o la sacca con il latte estratto siano chiusi ermeticamente per garantire
la freschezza del contenuto.

® Se non siintende usare il latte estratto immediatamente, annotare la data sui biberon o sulle sacche.

® Per la conservazione prolungata, congelare il latte materno estratto.

Avvertenza: non aggiungere latte materno fresco a latte materno gia congelato in un apposito contenitore di
conservazione. Non conservare per unaltra poppata latte materno di un biberon gia usato.

Durata di Conservazione di Latte Materno Fresco
(per I'uso con bambini sani non prematuri)

POSIZIONE TEMPERATURA DURATA
Piano, tavolo Temperatura ambiente (massimo 25 °C) 6-8 ore
I contenitori devono essere coperti e tenuti in un luogo quanto
piti fresco possibile; coprire il contenitore con un salvietta fresca
pud contribuire a mantenere il latte pii fresco.
Borsa termica isolata -15-4°C 24 ore
Tenere sempre il ghiaccio a contatto con il contenitore del latte;
limitare lapertura della borsa termica
Frigorifero 4°C 5 giorni

Conservare il latte nella parte posteriore del corpo principale del frigorifero.

Vano congelatore di -15°C 2 settimane
un frigorifero

Vano congelatore di -18°C 3-6 mesi

un frigorifero con

sportelli separati

Congelatore -20°C 6-12 mesi

Conservare il latte nella parte posteriore del congelatore dove
la temperatura & pili costante. Il latte conservato per periodi piit
lunghi degli intervalliindicati & sicuro, ma alcuni dei lipidi contenuti
nel latte potrebbero deteriorarsi compromettendo la qualité.

orizzontale o verticale

Riferimento: Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full
Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

SCONGELAMENTO E PREPARAZIONE DEL LATTE MATERNO

Dopo aver conservato il latte materno, eseguire questa procedura per prepararlo per il bambino:

© Per scongelare il latte materno, collocare il biberon di raccolta o la sacca di conservazione in
frigorifero o sotto il getto di acqua di rubinetto fredda.

@® Per riscaldare il latte estratto, collocare il biberon di raccolta o la sacca di conservazione chiusi
ermeticamente in acqua di rubinetto tiepida.

©® Controllare sempre la temperatura del latte prima di darlo al bambino.

© Usare immediatamente il latte materno scongelato o refrigerarlo per un massimo di 24 ore.

Avvertenza: non riscaldare il latte estratto nel forno a microonde. Non collocare nel microonde biberon di raccolta o

sacche di conservazione contenenti latte materno. | forni a microonde possono riscaldare il latte in modo non uniforme

con il conseguente rischio di scottatura per il bambino e di deterioramento delle sostanze nutrienti del latte materno.

Nota: non scongelare il latte materno in acqua molto calda o bollente. Dopo averlo scongelato, non ricongelare il latte

materno né conservarlo nuovamente in frigorifero. Evitare di lasciare il latte materno scongelato a temperatura ambiente

per pitidi 2 ore.

21



22

CONSIGLI

Lallattamento e l'estrazione del latte sono esperienze uniche per le mamme che allattano al seno.

Leggere i consigli riportati di seguito prima di estrarre il latte.

@® Rilassarsi e pensare al bambino, in questo modo vi sono maggiori probabilita che lestrazione del latte
riesca. Evitare di farlo se non si ha sufficiente tempo a disposizione.

@® Un'efficiente estrazione del latte solitamente richiede pazienza ed esercizio. Le mamme che
estraggono spesso il latte si abituano a farlo e ottengono con maggiore probabilitd uneiezione pit
rapida e un flusso pili consistente.

@ Tutte le mamme sono diverse. Alcune ottengono l'eiezione del latte pili rapidamente di altre.

@ Alcune riescono al primo tentativo, altre devono provare pili volte.

@® Non scoraggiarsi se non si riesce a ottenere lestrazione del latte al primo tentativo. Fare una pausa
e riprovare in un secondo momento.

@® Non scoraggiarsi se si riesce a estrarre solo una piccola quantita di latte. Cid & normale soprattutto
le prime volte.

@ Lestrazione regolare, oltre all'allattamento, pud contribuire a una maggiore produzione di latte nel
tempo.

@® Impacchi caldi o un bagno o una doccia calda possono stimolare il flusso di latte.

@© Laspetto pitimportante di tutti & che llestrazione deve essere unesperienza gradevole. Se si
avverte fastidio durante l'estrazione, rivolgersi a un esperto in allattamento o al proprio medico.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

@® Affinché la pompa funzioni come previsto, & necessario che tutte le parti siano montate
correttamente. Assicurarsi che tutte le parti siano ben salde in modo che la pompa sia a
tenuta stagna.

@® Quando la si applica al seno, assicurarsi che la coppetta sia centrata intorno al capezzolo.
Tenere la pompa saldamente sul seno affinché aderisca perfettamente, senza premere
eccessivamente per evitare il rischio di inibire il flusso di latte.

® Quando si stringe il manico, occorre avvertire una lieve suzione sul seno.

@® Se si necessita di assistenza personale riguardo alla pompa, o in caso di parti smarrite o rotte,
contattare il distributore locale.

PRODOTTO MONOUSO CHE NON DEVE ESSERE USATO DA PIU MAMME.

VUE D’ENSEMBLE DES PIECES

A.
B.
C.
D.

TITomm

. Bonnet
. Insert du Couvercle

Biberon pour Lait Maternel
Adaptateur
Valve

Connecteur

. Couvercle ™
. Poignée [ &

TABLE DES MATIERES :

Vue d’Ensemble des Piéces
Démontage

Nettoyage

Assemblage

Extraction du Lait Maternel

Entreposage et Manipulation du Lait Maternel

Décongélation et Préparation du Lait Maternel

Conseils
Résolution des Problémes
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DEMONTAGE

© Dévissez le Biberon et séparez-le de © Retirez lensemble formé par le Couvercle,
'Adaptateur. I'Insert et la Poignée en soulevant la languette
© Dévissez ' Adaptateur et séparez-le arriere du Couvercle.

du Connecteur. © Retirez la Poignée en poussant sur la tige

© Extrayez la valve blanche du Connecteur. de l'Insert du couvercle vers le haut, puis
en la déboitant.
@ Extrayez le Bonnet en tirant délicatement

sur les languettes situées sur son pourtour. @ Retirez linsert du Couvercle en tirant dessus
vers le bas.
Insérez le Bonnet sur le Connecteur. Emboitez I'Insert sous le Couvercle, Fixez la Poignée en poussant sur
Appuyez fermement sur les bords eninsérant les deux ergots dans les I'Insert pour faire sortir la tige.
NETTOYAGE pour vous assurer qu'il est scellé sur trous, et appuyez fermement pour
LAVAGE A LA MAIN: lavez toutes les tout son pourtour. bien solidariser les deux piéces.

Il est important que vous laviez le tire-lait avant
chaque utilisation, y compris la premiére fois.

pieces a |'eau tiéde et au produit vaisselle.
Rincez-les soigneusement et laissez-les
sécher.

Assurez-vous d'avoir démonté toutes les pieces
qui le composent avant de le nettoyer.
LAVAGE EN LAVE-VAISSELLE :
toutes les piéces peuvent étre lavées
dans le panier supérieur du lave-vaisselle.
Remarque : la valve blanche et le bonnet sont des pieces Laissez-les sécher complétement et
fragiles. Faites tout particuliérement attention lorsque vous refroidir.

les nettoyez. Nous vous recommandons de laver ces piéces
4 la main et de ne pas utiliser de brosse dure.

Elles peuvent toutes étre lavées a la main ou
en lave-vaisselle.

ASSEMBLAGE Faites passer la Tige dans le trou de Emboitez l'avant du Couvercle Appuyez sur le Couvercle jusqu’a ce
Aprés avoir nettoyé le tire-lait, procédez comme indiqué ci-dessous pour le remonter. Assurez-vous la Poignée tout en faisant glisser la sur la charniére transparente que vous entendiez un déclic et qu'il
Poignée sur les deux clavettes du Connecteur. soit bien fixé sur le Connecteur.

réalablement que toutes les piéces sont parfaitement séches.
P a P p blanches du couvercle.

Jits
- EXTRACTION DU LAIT MATERNEL

Bonnet Souple

Nous avons doté ce tire-lait d'un bonnet unique, trés doux et trés
souple. Il sadapte au sein et suit ses mouvements pendant l'extraction.
Les utilisatrices de ce bonnet souple affirment qu'il rend l'extraction
beaucoup plus confortable. Il n'y a aucune friction ni aucune traction

A"
] ﬁ i‘ qui risqueraient de blesser les seins, en particulier a long terme.

Emboitez la Valve blanche sous Vissez lensemble sur I Adaptateur, Vissez le Biberon sur | Adaptateur,
le Connecteur. sans trop serrer. sans trop serrer.
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Pour Commencer

Extraction

° Assurez-vous que vos mains et vos seins sont propres.

-

Une fois la montée de lait
obtenue, continuez & pomper &
un rythme confortable. En régle
générale, cest en actionnant la
poignée doucement et longtemps
que l'on obtient un débit optimal,
car cest le rythme le plus proche
de [allaitement naturel.

Commencez lextraction en serrant
la Poignée.

Positionnez le Bonnet sur votre sein,
en le centrant sur le mamelon, juste
assez fermement pour que le
pourtour soit parfaitement étanche
et qu'il 'y ait pas de fuites d'air.

Pour la phase de montée du lait, les mamans exercent souvent des mouvements courts et rapides
sur la poignée, car ils sont similaires aux mouvements rapides de succion du bébé pendant la
premiére phase de l'allaitement. Ces petits mouvements rapides devraient déclencher la production
de lait appelée montée de lait. La montée du lait est le processus biologique qui déclenche
I'écoulement du lait. C’est la premiére étape d’une séance d’extraction réussie.

Le lait devrait commencer a sécouler et & saccumuler dans le
biberon. Méme si [écoulement nest pas immédiat, continuez &
pomper pendant quelques minutes. Les premiéres fois, il est
possible que le lait ne sécoule pas. Cest normal. Dans ce cas, la
durée des tentatives dextraction ne doit pas dépasser 5 minutes.

Nettoyez toujours le tire-lait aprés chaque séance dextraction.

Avertissement ! Lextraction ne doit pas étre douloureuse ou inconfortable.
En cas d'inconfort pendant l'extraction, contactez un consultant en lactation
ou votre médecin.

ENTREPOSAGE ET MANIPULATION DU
LAIT MATERNEL

Appuyez sur le c6té du sein pour
interrompre la succion.
Il est important dentreposer et de manipuler convenablement le lait maternel aprés lextraction.

® Pour éviter de contaminer le lait, assurez-vous que vos mains et les récipients dans lesquels vous
allez entreposer le lait sont propres.

© Conservez le lait dans des biberons, des bouteilles de collecte ou des sacs dentreposage de lait
maternel. Vous pourrez les mettre au réfrigérateur ou au congélateur.

©® Assurez-vous que les biberons, les bouteilles ou les sacs sont scellés de fagon étanche pour
préserver la fraicheur du lait.

® Inscrivez la date sur les biberons, les bouteilles ou les sacs si vous ne prévoyez pas d'utiliser le
lait immédiatement.

©® Pour un entreposage prolongé, congelez le lait maternel.

Avertissement ! Najoutez pas de lait maternel frais dans un biberon, une bouteille ou un sac contenant du lait
maternel déja congelé. Ne gardez pas les restes de lait maternel d'une tétée en vue de la tétée suivante.

Durée de Conservation du Lait Maternel Frais
(pour les bébés en bonne santé, nés a terme)

LIEU TEMPERATURE DUREE
Plan de travail, table Température ambiante (maximum 25 °C) de 6 28 heures
Les récipients dans lesquels se trouve le lait doivent étre couverts
et conservés les plus frais possible. Le lait restera plus froid si vous
les couvrez avec une serviette fraiche.
Sacisotherme de-15a4°C 24 heures
Faites en sorte que les blocs réfrigérants soient toujours en contact
avec les récipients dans lesquels se trouve le lait et vitez d'ouvrir le sac.
Réfrigérateur 4°C 5jours
Entreposez le lait & [arriére du compartiment principal du réfrigérateur.
Compartiment -15°C 2 semaines
congélateur d'un
réfrigérateur
Compartiment -18°C de 336 mois
congélateur d'un
réfrigérateur avec
portes séparées
Congélateur coffre -20°C de 6 312 mois

Entreposez le lait & larriére du congélateur, [& ot la température

est laplus constante. Le lait entreposé pendant les durées
maximales indiquées ci-dessus est apte & la consommation, mais
certaines matires grasses se dégradent et la qualité du lait en pétit.

ou armoire

Source : Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full Term
Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

DECONGELATION ET PREPARATION DU LAIT MATERNEL

Aprés avoir entreposé le lait maternel, procédez comme suit pour le préparer pour le bébé :

© Pour décongeler le lait maternel, placez le biberon, la bouteille de collecte ou le sac dentreposage
scellé au réfrigérateur ou passez-le sous l'eau froide du robinet.

© Pour réchauffer le lait maternel, placez le biberon, la bouteille de collecte ou le sac dentreposage
scellé dans de l'eau tiede du robinet.

@ Vérifiez toujours la température du lait maternel avant de nourrir le bébé.

© Utilisezimmédiatement le lait maternel décongelé ou conservez-le au réfrigérateur pendant un
maximum de 24 heures.

Avertissement ! Ne décongelez pas et ne réchauffez pas le lait maternel au micro-ondes. Ne décongelez pas et

ne réchauffez pas les biberons, les bouteilles de collecte ou les sacs dentreposage contenant du lait maternel

au micro-ondes. Ce type de four ne chauffant pas uniformément, le bébé risque de se briler et les éléments nutritifs

du lait maternel risquent détre détruits.

Remarque : ne décongelez pas le lait maternel dans de l'eau trés chaude ou bouillante. Ne remettez pas au congélateur

ou au réfrigérateur du lait maternel ayant déja été décongelé. Ne laissez pas le lait maternel décongelé reposer &
température ambiante pendant plus de 2 heures.
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CONSEILS OVERZICHT ONDERDELEN

Lallaitement et l'extraction du lait sont des expériences uniques pour les mamans. Veuillez lire les A. Fles
conseils ci-dessous avant de commencer. B. Adapter
® Vous avez de meilleures chances de réussir lextraction si vous étes détendue et si vous pensez & C. Ventiel

votre bébé. Evitez de tenter d'extraire du lait si vous étes stressée. -

D. Verbindingsstuk
® Une extraction efficace requiert de la patience et de la pratique. Vous avez de meilleures chances ;
, ; . . . . A . . E. Borstschild
dobtenir une montée de lait rapide et un meilleur débit si vous le faites souvent et si vous en
prenez I'habitude. F. ante;st:k \llan
et deksel

© Toutes les mamans sont différentes. Certaines obtiennent des montées de lait rapides, alors que Y/ 8

dautres requiérent plus de temps. G. Deksel - 5
© Certaines réussissent lextraction dés la premiére tentative et d'autres pas. H. Handvat -
©® Ne vous découragez pas si vous narrivez pas a extraire votre lait dés la premiére fois. Faites une

pause et réessayez un peu plus tard.
©® Ne vous découragez pas si vous obtenez seulement une petite quantité de lait maternel. C'est

normal, surtout les premiéres fois.
® Une extraction réguliére de lait, en complément a lallaitement maternel, peut vous aider & maintenir —

votre production de lait & long terme. — =
® Une compresse chaude ou un bain ou une douche chaude peut contribuer a stimuler la montée o J‘

de lait.

® L'extraction du lait doit avant tout &tre une expérience confortable. Si vous ressentez de la douleur
ou de l'inconfort pendant l'extraction, contactez un consultant en lactation ou votre médecin. -

RESOLUTION DES PROBLEMES

©® Pour que votre tire-lait fonctionne comme prévu, toutes ses piéces doivent étre assemblées
correctement. Assurez-vous qu'elles sont toutes bien serrées pour que l'unité de collecte soit
hermétique.

@ Lorsque vous placez le tire-lait sur votre sein, assurez-vous que le bonnet est bien centré sur le
mamelon. Tenez l'unité de collecte assez fermement sur votre sein pour quielle se scelle bien sur tout
son pourtour, mais ne pressez pas trop fermement, car cela pourrait entraver lécoulement
du lait.

@® Lorsque vous appuyez sur la poignée, vous devez ressentir une légére succion sur votre sein.

® Sivous avez besoin d'aide en ce qui concerne le tire-lait ou si vous avez égaré ou cassé des piéces,
contactez votre distributeur local.

CE PRODUIT EST CONCU POUR UNE SEULE UTILISATRICE ET NE DOIT PAS ETRE
PARTAGE AVEC DAUTRES MAMANS.
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UIT ELKAAR HALEN
© Draai de Fles los van de Adapter.
© Draai de Adapter los van

© Verwijder het Deksel (incl. Inzetstuk en
Handvat): trek hem omhoog bij het lipje aan de
achterkant van de kolf.

het Verbindingsstuk.
- . . © Verwijder het Handvat: druk het staafje van
o ::trwv”:i:ri::itn\::i‘ie"hel van onder het Inzetstuk van het Deksel omhoog en

haal het Handvat los van de pinnen.

@ Verwijder het Inzetstuk van het Deksel
door het omlaag te trekken.

@ Verwijder het Borstschild door voorzichtig
aan de grepen aan de buitenrand te trekken.

REINIGEN

Véér het eerste gebruik en na elk volgend gebruik
is het belangrijk om de kolf af te wassen.

MET DE HAND AFWASSEN: Reinig alle
onderdelen in een warm sopje, spoel ze
goed af en laat ze aan de lucht drogen.
INDE VAATWASSER: Alle onderdelen

van de kolf kunnen veilig in het bovenrek

De kolf dient eerst helemaal uit elkaar gehaald te
worden (zie hierboven).

Alle onderdelen van de kolf kunnen met de hand
of in de vaatwasser afgewassen worden.

van de vaatwasser (max. 60°C). Laat de
onderdelen volledig aan de lucht drogen
en laat ze afkoelen.

Let op: Het witte ventiel en het borstschild zijn kwetsbaar.
Wees dus extra voorzichtig tijdens het reinigen. Aangeraden
wordt om deze onderdelen met de hand af te wassen.
Gebruik geen ruwe borstels om deze onderdelen te reinigen.

IN ELKAAR ZETTEN

Volg na het reinigen deze stappen om uw kolf in elkaar te zetten. Let op: alle onderdelen dienen eerst
volledig droog te zijn.

Steek het witte Ventiel in de
onderkant van het Verbindingsstuk.

Schroef de Fles op de
Adapter. Niet te
strak aandraaien.

Schroef de Adapter erop. Niet te

strak aandraaien.

Zet het Inzetstuk van het Deksel in
het Deksel, z6 dat de twee pinnen
in de twee gaatjes vallen. Druk de
onderdelen stevig in elkaar.

Klik het Borstschild vast op het
Verbindingsstuk. Druk de randen
stevig aan, zodat alles rondom goed
vastzit.

Zet het Handvat op het Inzetstuk van ~ Scharnier de voorkant van het Deksel
het Deksel (het staafje steekt in het gat  op de transparante scharniergreep op
van het Handvat). Vastklikken. Schuif het Verbindingsstuk.

het Handvat op de witte pinnen.

KOLVEN
Flexibel borstschild

Het zachte flexibele borstschild is uniek: het past zich aan aan

de borst en beweegt mee tijdens het kolven. Het bootst baby’s
drinkwijze na en dat voelt comfortabel. Er is géén wrijving en géén
onaangename ‘trekbeweging’ die, vooral na verloop van tijd, tot
letsel kunnen leiden.

Druk op de onderkant van het
Inzetstuk van het Deksel. Aan
de bovenkant komt dan het
staafje omhoog. Bevestig nu het
Handvat.

¥/ o =
Druk het Deksel op het
Verbindingsstuk tot u een
klik hoort.
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Aan de slag
o Zorg ervoor dat uw handen en borsten schoon zijn.

Kolven

Als de melkafgifte op gang komt,
blijft u kolven met een tempo

dat prettig aanvoelt. Vaak komt
de meeste melk vrij door het
Handvat langer en langzamer in te
drukken (deze beweging lijkt op
baby’s drinkwijze).

Begin te kolven door op het
Handvat te drukken.

Plaats het borstschild op uw borst
(de tepel in het midden). Druk
voldoende ‘sluitend’ aan: er mag
geen lucht ontsnappen..

De toeschietreflex is een natuurlijke reactie van het lichaam waarbij moedermelk begint te
stromen; de eerste stap naar succesvol kolven. Het handvat kort en snel indrukken heeft vaak
een toeschietreflex tot gevolg; deze beweging lijkt namelijk op de niet-voedende zuigbeweging die
baby’s maken tijdens de eerste fase van de borstvoeding.

De melk wordt opgevangen in de fles. Komt de melkafgifte niet
direct op gang? Dat is normaal bij de eerste kolfpogingen. Blijf
nog even kolven, maar stop als de melkafgifte na 5 minuten nog
niet op gang gekomen is.

Reinig uw kolf altijd na het kolven.

Waarschuwing: Kolven mag geen pijn of ongemak veroorzaken.

Als u tijdens het kolven ongemak ervaart, neem dan contact op met

een lactatiekundige of met uw huisarts.

MOEDERMELK BEWAREN

Na het Kolven is het belangrijk dat u de moedermelk op de juiste
wijze bewaart en behandelt.

Druk op de zijkant van de borst om
het kolven te onderbreken.

® Houd de moedermelk steriel: zorg altijd voor schone handen en schone kolfflessen of bewaarzakjes.

©® Bewaar moedermelk in kolfflessen of speciaal daarvoor bestemde bewaarzakjes. Beide zijn geschikt
voor koelkast en vriezer.

® Sluit de kolffles of het bewaarzakje goed luchtdicht af, zo blijft de moedermelk vers.

® Wordt de melk niet meteen gebruikt? Noteer dan de kolfdatum op de fles of het zakje.

® Voor langere houdbaarheid kunt u moedermelk het beste invriezen.

Waarschuwing: Voeg geen verse moedermelk toe aan reeds bevroren moedermelk. Bewaar geen moedermelk die na
het geven van de fles overgebleven is.

Bewaartermijn van verse moedermelk
(voor gebruik door gezonde en voldragen kinderen)

PLAATS TEMPERATUUR DUUR
Aanrecht, tafel Kamertemperatuur (tot maximaal 25 °C) 6-8 uur

Sluit de kolfflessen of bewaarzakjes goed af. Zorg ervoor dat ze zo koel

mogelijk blijven, afdekken met een koele handdoek kan daarbij helpen.
Geisoleerde koeltas -15tot4 °C 24 uur

Zet de kolfflessen of bewaarzakjes altijd dicht tegen het koelelement

aan. Open de koeltas zo weinig mogelijk.
Koelkast 4°C 5dagen

Zet de melk in het midden van de koelkast, helemaal achteraan.
Vriesvak van koelkast | -15°C 2 weken
Vriezer van -18 °C 3-6 maanden
combikoelkast met
dubbele deuren
Aparte vriezer of -20°C 6-12 maanden
diepvrieskist Bewaar de melk tegen de achterwand van de vriezer, daar is de

temperatuur het meest constant. Onder de vermelde omstandigheden

kan moedermelk veilig bewaard worden. Wel neemt de kwaliteit enigszins

of; sommige lipiden (vetten) zijn minder goed bestand tegen de vriezer.

P £

ie: Academy of B fing Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy
Full Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

MOEDERMELK ONTDOOIEN EN BEREIDEN

Volg deze stappen om moedermelk voor uw baby te bereiden:

©® Ontdooi de afgesloten kolffles of het bewaarzakje in de koelkast of onder de (koude!) kraan.

©® Verwarm de moedermelk door de afgesloten kolffles of het bewaarzakje in warm water te plaatsen.
© Controleer altijd de temperatuur van de voeding véér het geven van de fles.

© Ontdooide moedermelk direct gebruiken of tot maximaal 24 uur in de koelkast bewaren.

Waarschuwing: Verwarm moedermelk niet in de magnetron; hetzelfde geldt voor gevulde kolfflessen en bewaarzakjes. In
de magnetron wordt voeding ongelijkmatig verhit, wat verbrandingsgevaar oplevert en een negatieve invloed kan hebben
op voedingsstoffen.

Opmerking: Ontdooi moedermelk niet in zeer heet of kokend water. Zet na het ontdooien de moedermelk niet
terug in de diepvries of koelkast. Laat ontdooide moedermelk niet langer dan 2 uur bij kamertemperatuur staan.

TIPS

ledere moeder ervaart borstvoeding geven op haar eigen manier. Deze tips kunnen van pas komen als
u gaat kolven.

© Kolf niet als u gespannen of gehaast bent. Het beste resultaat wordt doorgaans bereikt als u
ontspant en aan de baby denkt.

© Efficiént kolven heeft tijd en oefening nodig. Regelmatig kolven zorgt voor routine, een sneller
toeschietreflex en meer melkafgifte.

© Soms treedt de toeschietreflex snel op, soms duurt het wat langer; dat verschilt per moeder.
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© De eerste kolfpoging heeft niet altijd resultaat.

© Wees niet teleurgesteld als het kolven de eerste keer niet lukt. Pauzeer en probeer het later
nog eens.

© Het is heel normaal als bij de eerste paar keer kolven ‘slechts’ een kleine hoeveelheid melk vrijkomt.

©® Regelmatig kolven helpt (ook in combinatie met borstvoeden) om de melkproductie op peil
te houden.

©® Een warm kompres of een warm bad/warme douche kan de melkafgifte stimuleren.

© Het belangrijkste: kolven dient een aangename ervaring te zijn. Ervaart u pijn of ander ongemak?
Neem dan contact op met een lactatiekundige of uw huisarts.

PROBLEEMOPLOSSING

© Voor een juiste werking van de kolf is het belangrijk alle onderdelen goed in elkaar te zetten; zo
wordt geen ‘valse lucht’ aangetrokken.

® Zorg ervoor dat de tepel in het midden van het borstschild zit. Druk het borstschild goed aan zodat
er geen lucht kan ontsnappen, maar druk niet té hard -want dat belemmert de melkafgifte.

® Als u het handvat indrukt, dient dat een licht zuigend gevoel op uw borst te geven.

© Wilt u meer informatie over het kolven? Hebt u vragen of een klacht? Neem contact op met de
distributeur (zie de verpakking).

DIT PRODUCT IS BESTEMD VOOR EENPERSOONSGEBRUIK, HET DELEN MET
ANDERE MOEDERS WORDT AFGERADEN.

KOMPONENTDIAGRAM
. Flaska

. Flaskadapter
. Ventil

. Anslutning

IQ“I’I‘IUOW>

. Bréstkopp
. Lockinstick

Lock

. Handtag

INNEHALLSFORTECKNING:
Komponentdiagram
Demontering
Rengdring
Montering

Pumpa Brostmjslk

Lagra och Hantera Brostmjslk
Tina och Preparera Brostmjslk
Tips

Felsskning
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DEMONTERING

© Losgor och ta bort Flaskan fran Adaptern. © Tabort Lockenheten genom att dra upp pé

Lockets flik p& pumpens baksida.

O Ta bort Handtaget genom att trycka
Lockinstickets tapp uppét, varefter du
vrider det fér att separera.

@ Tabort Lockinsticket fran Locket genom
att dra nedét.

© Losgdr och ta bort Adaptern fran Anslutningen.

© Tabort den vita Ventilen fran Anslutningens
undersida.

@ Tabort Bréstkoppen genom att dra varsamt
i flikarna langs kanten.

RENGORING

Fére din forsta anvandning och efter alla
darpafsliande anvandningar, &r det viktigt att tvatta
pumpen.

HANDTVAT

vatta alla delar i varmt

tvélvatten, skélj vél och lufttorka.
DISKMASKIN: Alla pumpkomponenter

ska placeras i diskmaskin pa éversta hyllan.
Lufttorka komponenterna fullstandigt och
18t dem svalna.

Se till att alla pumpkomponenter har demonterats
fér rengéring.

Alla pumpkomponenter ska tvattas for hand eller
i diskmaskin.

Obs! Den vita ventilen och bréstkoppen &r émtaliga. Var speciellt férsiktig nér du rengér dem. Vi rekommenderar att du
tvéttar dessa delar fér hand. Anvind inte en hérd borste fér att rengéra dessa delar.

MONTERING
Efter rengdringen ska du félja féljande steg fr att montera pumpen. Se till att alla delar &r fullstandigt
torra efter rengdringen innan du monterar dem.

WY

ok

Skruva Flaskan p3 Flaskadaptern.
Dra &t varsamt.

Stick in den vita Ventilen p3 undersidan  Skruva in flaskadaptern.
av Anslutningen. Dra &t varsamt.

Satt Lockinsticket p3 Locket, s3 att
de tv4 piggarna riktas in i halen. Tryck
ihop alla komponenter ordentligt.

Sitt fast Handtaget genom att
trycka uppat pé& Lockinsticket for
att forlanga tappen.

Snépp fast Brostkoppen p3
Anslutningen. Tryck ordentligt p&
kanterna fér att sikerstalla att allt
sitter sakert fast.

Koppla fast framsidan av Lockenhet: Tryck Lockenheten p3 A

L&s fast halet i Handtaget vid Tappen
medan du skjuter Handtaget pd de tvd  p& den genomskinliga gangfliken
vita handtagspiggarna. pa Anslutningen.

tills du hér ett snapp.

PUMPA BROSTMJOLK
Bajlig Brostkopp

Vi konstruerade pumpen med en unik bréstkopp som &r mycket
mjuk och béjlig. Den anpassar sin form till och rér sig med bréstet
nér du pumpar. Vara mammor har berattat fér oss att den béjliga
bréstkoppen gdr pumpningen mer behaglig. Du upplever ingen
friktion eller dragning, vilket kan orsaka bréstskada, speciellt
efter en tid.

Komma igdng

Se till att dina hander och brést &r rena.

-

Nar utdrivningsreflexen har
kommit igdng, ska du fortsatta att
pumpa sd snabbt som passar dig.
Léngre, langsammare pumpslag
ger ofta bast mjslkflode eftersom
detta liknar den verkliga sugfasen
vid amning.

Bérja pumpa genom att trycka
ihop Handtaget.

Placera Brostkoppen, med bréstvarta
centrerad, pé bréstet, tillrackligt
stadigt for att sakerstalla.

Mammor uppnar ofta sin utdrivningsreflex med korta, snabba pumpslag eftersom detta liknar den
snabba, icke-naringsintagande sugrérelsen hos bebisen under den férsta amningsfasen. Detta bér
initiera mjslkflodet som kallas utdrivningsreflex. Utdrivningsreflexen &r en biologisk utlgsare for
bréstmjolk och ar det forsta stegeti en framgangsrik pumpningssession.
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Brastmjélken bér bérja floda och samlas i flaskan. Aven om du inte
omedelbart ser ndgot mjslkfléde, ska du fortsatta att pumpa ndgra
minuter. De férsta gdngerna du pumpear far du eventuellt ingen mjélk.
Detta &r normalt. Pumpa aldrig mer &n 5 minuter utan mjslkfléde.
Rengdr alltid pumpen efter varje pumpningssession.

Varning: Pumpning bér inte orsaka smérta eller obehag. Om du kénner obehag
under pumpning, ska du kontakta en amningskonsult eller din lakare..

LAGRA OCH HANTERA BROSTMJOLK

Efter det du pumpat bréstmjélken, ar det viktigt att du lagrar och
hanterar den p4 ratt satt.

© Setill att din hander och férvaringskarlen ar rena for att undvika att
den pumpade bréstmjélken kontamineras.

©® Anvand insamlingsflaskor eller férvaringspasar for brostmjélk for att lagra bréstmjslken. Den kan
lagras i kylsk3pet eller i frysen.

® Setill att din insamlingsflaska eller forvaringspase ar ordentligt férseglad for att sakerstélla att
bréstmjslken férvaras farsk.

© Datera dina flaskor och p&sar om du inte avser att anvanda bréstmjslken omedelbart.
® For ldngtidsférvaring ska du frysa bréstmjslken.

Varning: Lagg inte till farsk bréstmjélk till frusen bréstmjélk in en lagringsbehéllare. Spara inte bréstmjélk frén en anvind
flaska for nasta amning.

Farsk Brostmjolks Forvaringslivslangd
(fér anvandning med icke-prematura spadbarn)

PLATS TEMPERATUR VARAKTIGHET

Bank, bord Rumstemperatur (upp till 25 °C) 6-8 timmar
Behdllare bér tiickas och héllas sé kalla som méjligt. Om du
técker behdllaren med en kall handduk sé hélls mjélken kallare.

Isolerad kylpase -15-4°C 24 timmar
Héll alltid kylpésar i kontakt med mjslkbehéllarna.
Oppna kylpésen sé lite som mjligt.

Kylskdp 4°C 5 dagar
Férvaramjslken langst bak i kylsképets huvudsektion.

Ett kylsk&ps kyldel -15°C 2 veckor

Kyldeleniett kylskdp | -18°C 3-6 manader

med separata dérrar

Frysskap eller frysbox | -20°C 6-12 manader
Férvaramjslken nira frysen bakdel, dér temperaturen ir mest konstant.
Mjolk som lagras under lingre tid inom de listade intervallerna dr séiker,

men en del av lipiderna i mjélken nedbryts med kigre kvalitet som fsld.

Referens: Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full
Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.
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Tryck sidan av bréstet fér att avbryta sugningen.

TINA OCH PREPARERA BROSTMJOLK

Efter det brostmjslken lagrats, ska du félja dessa steg for att férbereda den fér bebisen:

® Tina bréstmjslken genom att placera den slutna insamlingsflaskan eller férvaringspésen
i kylskdp eller hélla den under rinnande kallt vatten.

©® Varm brostmjslken genom att placera den slutna insamlingsflaskan eller férvaringspésen
i varmt kranvatten.

© Kontrollera alltid bréstmjélkens temperatur innan du matar barnet.
©® Anvand tinad bréstmjslk omedelbart eller forvara den i kylskdp upp till 24 timmar.

Varning: Sétt inte brostmjélken i mikrovagsugn. Varm inte insamlingsflaskor eller férvaringspdsar med brostmjslk
i mikrovagsugnen. Mikrovagsugnar kan gora uppvarmningen ojamn vilket kan skalla bebisen och férstéra naringsamnena
ibréstmjslken.

Obs! Tina inte brostmjolk i mycket varmt eller kokande vatten. Nar den tinats, frys inte bréstmjslk eller forvara den
ikylsk&p igen. L&t inte tinad bréstmjélk sitta i rumstemperatur under langre tid n 2 timmar.

TIPS

Amning och pumpning &r unika erfarenheter fér ammande mammor. Lés tipsen nedan innan du

bérjar pumpa.

© Mammor pumpar med stérre framgéng om de &r avslappnade och ténker pa bebisen. Pumpa inte
nér du har brattom.

@ Effektiv pumpning kréaver tdlamod och &vning f8r mammorna. Mammor som pumpar ofta blir vana
vid det och kommer troligen att f& en snabbare utdrivningsreflex och battre mjslkfléde.

© Alla mammor r olika. En del f&r snabbit sin utdrivningsreflex medan andra inte far det.

© En del kan pumpa férsta gangen de férséker och andra mammor méste férsoka flera ganger.

© Bliinte avskréckt om du inte kan pumpa mjslk férsta gdngen du férscker. Ta bara en paus och
forsok pa nytt senare.

© Bliinte avskréckt om du endast kan pumpa en liten méngd brostmjélk. Detta ar vanligt, speciellt
de forsta gdngerna.

© Regelbunden pumpning, férutom amning, kan bidra till langre tids mjslktillgang.

© En varm kompress eller ett varmt bad/en varm dusch kan ge battre mjslkflode.

© Och det allra viktigaste &r att pumpningen bér vara en behaglig upplevelse. Om du kénner smarta
eller obehag under pumpning, ska du kontakta en amningskonsult eller din lakare.

FELSOKNING
© For att pumpen ska fungera p& avsett satt, bor alla delar ha monterats pa ratt sitt. Se till att alla
delar/komponenter sitter fast ordentligt s3 att pumpen ar lufttat.

® Nar du applicerar den pa bréstet, ska du sékerstélla att bréstkoppen &r centrerad kring bréstvartan.
Hall pumpen tillrackligt stadigt mot bréstet s8 att du far en fullstandigt tatning kring den, men inte s3
stadigt att mjslkflddet paverkas.

© Nar du trycker ihop handtaget ska du kontrollera att du kénner en l4tt sugning mot bréstet.

© Om du behéver personlig assistans med pumpen, eller om du har tappat bort eller séndriga delar,
kontakta din lokala &terforséljare.

DENNA PRODUKT AR AVSEDD FOR ENDAST EN ANVANDARE OCH BOR INTE
ANVANDAS AV FLERA MAMMOR.
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DEMONTERING
© Skrules og og ta Flasken fra Adapteren. © Taav Hetten ved 3 lofte i fliken p& Hetten pd

© Skrules og ta Adapteren fra Koblingsstykket. baksiden av pumpen.
© TaavHandtaket ved 3 trykke stammen i
Hetteinnlegget oppover og loft av Handtaket.

© Fjern den hvite Ventilen fra undersiden av
Koblingsstykket.

© ToovBrystskjelletved s trekke forsiktig @ Fiem Hetteinnlegget fra Hetten ved &

dra nedover.

i flikene langs kanten.

RENGJZRING HANDVASK: Vask alle deler i varmt
Det er viktig & vaske pumpen béde fer den brukes sdpevann, skyll godt og la alt luftterke.
for ferste gang og etter hver gang du har brukt den. 1 OPPVASKMASKIN: Alle delene til
Pass pa at du har skilt alle delene fra hverandre pumpen kan vaskes i everste kurv i
for vask. oppvaskmaskinen. La delene luftterke

Alle delene i pumpen kan vaskes for hand eller helt og avkjeles.
i en oppvaskmaskin.

Obs! Den hvite ventilen og brystskjellene er skjere. Veer ekstra forsiktig nér du vasker dem. Det anbefales & vaske disse
delene for hand. Delene ma ikke vaskes med grove barster.

MONTERING

Etter vask settes pumpen sammen p4 felgende mate. Pass pé at alle delene er helt terre etter vasken
for pumpen settes sammen.

Sett den hvite Ventilen inn p3 Skru p4 Flaskeadapteren. Skru Flasken p3 Flaskeadapteren.
undersiden av Koblingsstykket. Skru forsiktig til. Skru forsiktig til.

Knepp Brystskjellet inn p3 Sett Hetteinnlegget pd Hetten. Pass  Sett p& Handtaket ved & klemme
Koblingsstykket. Trykk godt langs pa at de to tappene gér inn i hullene. Hetteinnlegget oppover for &
kanten for & veere sikker p& at det Klem delene godt sammen. forlenge stammen.

sitter godt.

41



Legg hullet i Handtaket over Stammen  Hekt forkanten av Hetten pa den
mens handtaket skyves inn pa de to gjennomsiktige hengselstiften pa
hvite stiftene. Koblingsstykket.

PUMPING AV BRYSTMELK
Fleksible Brystskjell

Pumpen er utformet med ett unikt brystskjell som er sveert mykt og
fleksibelt. Det former og flytter seg etter brystet under pumpingen.
Medrene vére sier at det myke brystskjellet gjer at det er sveert
behagelig & bruke pumpen. Det er ingen friksjon eller rykking, som
seerlig over tid kan forérsake brysttraume.

Oppstart

0 Pass pa at du er helt ren p& hendene og brystene.

=

Legg Brystskjellet med brystvorten
imidten helt inntil brystet slik at ikke
luft kommer til.

Start pumpingen ved & klemme p4
Handtaket.

Klem Hetten ned pa
Koblingsstykket til du hgrer
at den knepper p3 plass.

2

S& snart du kjenner at melken
stremmer p, fortsetter du &
pumpe i et tempo som kjennes
behagelig for deg. Lange og
langsommere sug gir ofte mer
melk fordi dette ligner mer pd
selve ammefasen.

Meadre opplever ofte at melken begynner & stramme ndr de klemmer med korte og raske grep, fordi
dette ligner mest pa den innledende sugingen til babyen i den ferste fasen av ammingen. Dette ber
sette melkestremningen i gang. Nar du kjenner at melken strommer p3, er det den naturlige
utleseren som frigjor morsmelk dukjenner, og dette er det forste trinnet for vellykket

pumping.

Morsmelken kan n& begynne & stremme og samles i flasken. Selv om
du ikke opplever at melken begynner & stremme med det samme,
fortsetter du & pumpe i noen f& minutter. De ferste gangene du
prever 8 pumpe, er det mulig at melken ikke kommer. Dette er

helt normalt. Du mé aldri pumpe i mer enn 5 minutter hvis melken
ikke kommer.

Vask alltid pumpen hver gang du har brukt den.

Advarsel! : Det skal ikke veere smertefullt eller ubehagelig & bruke pumpen.
Hvis du opplever ubehag under pumpingen, ber du ta kontakt med ammehjelpen
eller helsesester.

OPPBEVARING OG HANDTERING AV MORSMELK /s pé siden svbrstetfor s bryte sgningen.

Etter at du har pumpet ut melken er det viktig at den oppbevares og
handteres pé riktig mate.

® Pass pa at du er ren pd hendene og at alle beholdere er rene. Dermed unngdr du kontaminering

av melken du har pumpet ut.

® Bruk flasker eller oppbevaringsposer som er beregnet til oppbevaring av morsmelk. Disse kan

oppbevares i kjoleskap eller fryser.

© Pass pa at flasken eller posen er godt lukket, slik at melken holder seg godt.

® Noter dato p3 flaskene eller posene hvis morsmelken ikke skal brukes med det samme.

® Morsmelk som skal oppbevares over lengre tid, m3 fryses.

Advarsel! Fyllikke pa ny melk i beholdere med allerede frossen melk. Ta ikke vare pa eventuell morsmelk som er igjen

etter mating.

Holdbarhetstid for Fersk Morsmelk

(til mating av friske babyer som fades til termin)

med egen fryserder

STED TEMPERATUR VARIGHET
Benk, bord Romtemperatur (opptil 25 °C) 6-8 timer
Beholdere skal vaere tildekket og oppbevares sé kjolig som mulig.
Et kjolig handkle kan bidra til & holde melken kjaligere.
Féret kjglebag £15-4°C 24 timer
Sorg for at fryseelementene hele tiden ligger helt inntil beholderne.
Pass pé at kjslebagen ikke dpnes for ofte.
Kjoleskap 4°C 5 dager
Oppbevar melken innerst i kjoleskapet.
Fryser i kjeleskap £15°C 2 uker
Fryser i kjsleskap +18°C 3-6 maneder

Fryseboks +20°C

6-12 méneder

Oppbevar melken innerst eller nederst  fryseboksen hvor temperaturen er jevnere.
Melk som oppbevarres lenger under de angitte forholdene, er fortsatt god, men noen
av lipidene i melken degraderes og farer tilat melken har dérligere kvalitet.

Academy of B
Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

ling Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full
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TINING OG TILBEREDING AY MORSMELK

Folg disse trinnene nar du skal gjere oppbevart morsmelk klar for babyen:

® Tin morsmelken ved & legge den tette flasken eller posen med melk i kjgleskapet eller hold
den under kaldt rennende vann.

® Morsmelk kan varmes opp ved & legge den tette flasken eller posen i varmt vann fra springen.

@ Kontroller alltid temperaturen p& morsmelken far den gis til babyen.

® Morsmelk som er tint, m8 brukes med det samme eller oppbevares i kjgleskap i opptil 24 timer.

Advarsel! Morsmelk ma ikke varmes opp i mikorbelgeovn. Flasker eller poser med morsmelk mé ikke varmes
i mikrobalgeovn. Mikrobalgeovner farer til en ujevn oppvarming av melken og kan fere til at barnet brenner seg.
Neeringsstoffene i morsmelken blir dessuten forringet.

Obs! Morsmelk skal ikke tines i svaert varmt eller kokende vann. Morsmelk som er tint, mé ikke fryses eller oppbevares
i kjeleskap igjen. La ikke morsmelk som er tint st& i romtemperatur i mer enn 2 timer.

TIPS
Amming og pumping av morsmelk er en helt unik opplevelse for ammende madre. Les gjennom tipsene
for du praver 8 pumpe.
® Mange madre foler at det er lettere & pumpe nr de er avslappet og tenker pé babyen. Prov & ikke
pumpe nér du har det travelt.
© Det kreves ofte bdde talmodighet og evelse for & f& pumpingen til p4 en ordentlig méate.
Medre som pumper ofte, blir mer vant til det og opplever gjerne at melken stremmer p&
raskere og i starre mengder.

@® Alle magdre er forskjellige. For noen stremmer melken raskt p& mens det tar lenger tid hos andre.

® Noen medre opplever laktasjon den ferste gangen, andre ikke.

@® Mist ikke motet selv om det ikke kommer noe melk den ferste gangen du prever. Ta i stedet en pause
og prev igjen senere.

@® Mist heller ikke motet hvis det bare kommer en liten mengde morsmelk. Dette er helt normalt,
spesielt de ferste gangene.

@® Regelmessig pumping i tillegg til amming kan bidra til & holde melkeproduksjonen oppe over tid.
@® Et varmt omslag eller et varmt bad/en varm dusj kan bidra til at melken kommer.

© Pumping skal ferst og fremst veere en behagelig opplevelse. Hvis du kjenner ubehag under
pumpingen, ber du ta kontakt med ammehjelpen eller helsesester.

PROBLEML@SING

@® Alle delene ma settes sammen pA riktig mate for at pumpen skal fungere. Pass p3 at alle delene sitter
godt inntil hverandre og slipper inn luft.

@® Pass pa at brystskjellet ligger over brystet med brystvorten i midten. Hold pumpen tett nok inntil
brystet slik at det ikke kommer inn luft noe sted, men ikke s& tett at det kan hindre melkestremmen.

® Nar du klemmer pa handtaket, skal du kunne kjenne en lett suging i brystet.

® Huvis du trenger hjelp i forbindese med pumpen, eller hvis du har mistet eller adelagt deler, tar du
kontakt med din lokale distributer.

DETTE PRODUKTET ER BEREGNET PA EN ENKELT BRUKER OG SKAL IKKE DELES
MELLOM FLERE M@DRE.

CXEMATUYECKOE
N30BPA)KEHUE YACTEWN

A.

. ApanTtep s ByTbinoukm
. Knanan
. CoepuHuTenb e,*

. KpbiLka

. Pyuka

IeMmMUOow

ByTbinoyka ans cbopa n xpaHeHus
rpyAHOro Mosioka

Yaweyka
BknapbiLL B KpbILLKY

'.l;‘f s

COAEP>XAHME:

CxemaTuyeckoe n3obpaxeHue yacten
Pa3bopka

Ounctka

Cbopka

CuexuBaHwe rpyAHOro Mosioka

XpaHeHwe v npaBubHoe 06paLLeHue C MOTOKOM
Pa3Mopa>kuBaHue 1 NofgroToBKa rpyAHOro Mosloka
CoBeTbl

yCTpaHEHl/Ie HeVICI‘IpaBHOCTeVI
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PA3B0PKA

© OcnabbTe coeguHeHue v oTAeNUTe
ByTbinouky ot Apantepa.

© Chumute y3en KpbiWwKu, NoTsHyB ero BBepx
3a BbIcTyn KpbIWKK Ha 3agHel cTopoHe

MOJI0KOOTCOCA.

© CHumuTe PyuKy, Ans Yero npoTonkHUTe
BBEpX CTepxkeHb Bknapbiwa B Kpbiwky,
3aTeM CHUMUTE ee C LWapHupa, YTobbl
OTAEMMTb.

© Buinste Bknagbiw B KpbIWwKy v3 Kpbilku
NyTeM ero BbITATVBAHUS.

© OcnabbTe coefuHeHne K oTaoenuTe
Apantep ot CoeguHutens.

© Yoanute 6enbii KnanaH ns HuxHen
yactv CoepuHuTENs.

@ CHumMunTe Yalueuky, 0CTOPOXHO MOTSAHYB
€ee 3a PacroNioXKeHHbIe Mo NePUMETPY
BbICTYMb.

OYUCTKA

OueHb BaXKHO BbIMbITb MOJIOKOOTCOC Mepef,
nepBbIM UCMOb30BAHUEM W MbITb €ro rnocsie
KaX[0ro 1CMosb30BaHus.

CnepnyeT ybeanTbCs, YTO MOSIOKOOTCOC
MOIHOCTbIO pa3obpaH /1S MOMKK.

Bce yactv MonokooTcoca MOXKHO MbITb Kak
BPYUHY!I0, TaK 1 B NOCYAOMOEUHO MaLLMHE.

MbITbE BPYYHYHO: BrimoiiTe Bce
4acTu B TeMJI0M MblIbHOW BoAe,
XOPOLLO WX BbIMOOLLMTE U AaliTe
BbICOXHYTb Ha BO3AyXe.

B MNOCYA,OMOEYHOM MALLUMHE:
Bce yactv MonokooTcoca MOXKHO MbITb

Ha BepXHel noske nocyAo0MoeyHoM
MaLUWHBbI. [laliTe NoAHOCTbIO
BbICOXHYTb Ha BO3/lyXe 1 OCTbITb.

Mpumeuanue: Benblil knanaH 1 yaleyky nerko
nospeauTb. Mpu MbiTbe obpaluaiTecs ¢ HUMK ¢ ocoboin
OCTOPOXKHOCTbI0. 3TN YACTU PEKOMEH/YETCS MbITb BPYUHYIO.
He nonb3yiiTech XeCTK1MM LLeTKaMM NPy UX 04NCTKE.

CBOPKA

Mocne MbITbA co6epMTe MOJI0KOOTCOC B COOTBETCTBUW CO CliefyoWnMnN NHCTPYKUNAMNA.
CHauvana y6e,D,I/ITer, YTO BCe YaCTU MOJIHOCTBIO BbICOXJIW, U TOJIbKO MOTOM BbIMOJSIHANTE CﬁOpKy.

Jy

a 4R

Bcrasbte benbiit Knanan B

Badvkcunpyiite Yaweuky B BcrassTe Brnappiw B Kpbiwuky
CoepvHuTene. TBepao HaxmuTe B camy KpbILKy, coBMecTuB fBa yero HaxxmuTe Ha Binaapiw B
no KpasiM, 4tobbl ybeautbes, 4To LWITbIpbKa C 0TBEPCTUSMU. TBEpAO Kpbiwky, 4Tobbl NpoToNKHyTH
OHa Haf}e>XHOo 3aKkperJieHa rno BCen COXMWUTE 3TN HaCTn ApYr C ApYroM. €ro BBepx, BblABUraa

OKPY>XHOCTU. CTep>KeHb.

MoacoeanHute Pyuky, ans

49 ik 't - —
MpopeHbTe CTepieHb B otBepcTe  [pukpenuTte nepepHiolo YacTby3na  Coxmute y3en Kpbilwkm ¢
B Pyuke v npoaguHeTe Pyyky Tak, Kpbiwku Ha npo3payHbIii BbICTYN CoepuHUTENEM Tak, YTobbI
4TobbI HafeTb ee Ha fBa benbix wapHupa Ha CoepMHuTene.
LTbIpbKa.

yCnbILWaTh LWenyok.

CLEXXMBAHUE TPYHOI0 MOJIOKA

mbkas yaweuka

Haww MonokooTcoc cHabXeH yHVKanbHOM Yalleykow, o4eHb
MSArKoi v rnbkoi. OHa npuHUMaeT popMy rpyau 1 ABUKETCS
BMECTe C Hell Npy cLexXuBaHum Mosioka. KopMsiLLme XeHLmHbI
rOBOPUAIN HaM, YTO C Hallel r’MbKoi YaleyKow CLexmnBaHne
Mosioka npoxoauT bonee koMdopTHO. He npovcxoauT TpeHns uim >
NOAEPr1BaHUS, KOTOPbIE MOTYT TPAaBMMPOBATL Pyfb, 0COBeHHO by
Npw LIUTENIbHOM UCMOJIb30BaHUN.

HasuHtuTe Apantep ans
ByTbinouku. OctopoxkHo
3aTsHUTE COeAMHEHME.

CoepuHuTENb CHU3Y.

46

HaBuHTuTe ByTbinouky Ha
Apantep ansa ByTbinouku.
OcTOpoXHO 3aTsiHUTE
coefHeHwe.
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MoproToBKa
o Pykv 1 rpyAb AOMKHBI BbITb YACTBIMU.

Cue)xxuBsaHue

Korpa HauHeTcs npunms
MoJIoKa, MPOAOJIXHUTE ero
cuexwvBaHwue ¢ ygobHon ans
BaC CKOpoCTbio. [lnnTesbHble,
bonee MeaneHHble
C[1aB/MBaHWS YacTo AaoT
HanbonbLLINIA NOTOK MosIoKa,
MOCKOSIbKY OHM CXOAHbI C
NPOLIECCOM ECTECTBEHHOTO
KOPM/IEHUs MNafeHLa.

HauHuTe paboTaTh MoslokooTCOCOM,
HaxuMas Ha Pyuky.

MpunoxuTe Yaweuky K rpyam
TaK, YTobbl COCOK HAXOAMACS B ee
LieHTpe, A0CTaTOYHO MAOTHO ANst
HEBO3MOXHOCTU yTeUK BO3AyXa.

Matepw 4acTo LOCTUrAKOT NPUNVBA MOJIOKA C MOMOLLLbI) KOPOTKWX, BbICTPbIX CAABAUBAHUI,
MOTOMY YTO OHM MOXOXM Ha BbICTPbIE, He CBA3AHHbIE C NUTAHWEM CoCaTeslbHbIe ABUKEHNS

ry6 MnazieHua Bo BpeMsi nepBoit $asbl KopMaeHus. OHW CTUMYNINPYIOT UCTEYEHWE MOTIOKa,
Ha3blBaeMoe TakKe MpuaMeoM Mosoka. Mpunue Monoka aBnseTcs 6Guonornyeckum
MexaHW3MOM 3anycka, Heo6XoAUMbIM ANs BbICBO60XXAEHMSA FPYAHOrO MONOKa, NEPBbIM
3TarnoM B yCMELHOM CLLeXKUBAHUU.

TpysHOE MOIOKO AOSIKHO HaYaTb BbIAENSATLCH U COBUpaTLCs

B ByTbinouky. [laxke ecnu y Bac cpa3sy He byaeT Mosoka,
npofioNXMTe paboTaTb MOSIOKOOTCOCOM B TeUeHUe HeCKOMIbKNX
MVHYT. B nepBble HeCKosIbKO pa3 MOSIOKO MOXeET BooblLLe He
NosiIBUTbCS. 3TO HOpMasbHOe siBNeHne. He npumeHsiite
MosiokooTcoc 6onee 5 MUHYT, eCNIN He Hayanock NcTeyeHne
MOJI0Ka.

[Mocne KaxAaoro CLEX1BaHUA MOIOKOOTCOC HEOBXOANMO BbIMbITb.

Mpepynp Hue: CLeX1BaHNe MOJIOKa MOSIOKOOTCOCOM He AOMKHO
BbI3bIBaTb 60/1b UM AUCKOMGOPT. EC/v BO BpeMsi cLieXMBaHWS Bbl
UCMbITbIBAETE AUCKOMAPOPT, CBSXKMTECH C KOHCYSIETAHTOM M0 IaKTaLmn

Wi CBOMM BPa4voM.
CBOIO rpy/b BO3/1E YalLeyuku.

XPAHEHUE U NPABUJIbHOE OBPALLIEEHUE C MOJIOKOM

Mocne cuexvBaHus o4eHb BaxKHo cobtofaTh NpaBmna XxpaHeHrs Mosioka 1 NpaBuIbHO

C HM obpallaTbes

©® Pyku 1 nocyaa Anst xpaHeHWst AOMKHbI BbITb YNCTbIMU, 4TOBbI M3bexaTb 3arpa3HeHUs uu
3apaXKeHUst CLEXKEHHOro rPyHOro MosoKa.

© [Insi XpaHeHuWs rpyfHoOro Mosoka nosb3yiTeck byTbinoykamu ans cbopa nan MeLoykamu ans
XpaHeHUs Mosoka. Vix ModXKHo nomeLLaTh B XONOANIBHUK WA MOPO3UIBHUK

Yrobbl HapyLUNTL pa3pexeHue, HaxXMIUTe Ha

® EyTbIHO‘-IKVI M MeLLOYKHN C rpyaHbIM MOJIOKOM O0JIKHbI 6bITb MJOTHO 3aKpbITbiIMK AN
COXpaHeHWs ero CBexxecTu.

® Ecnu Bbl He coGMpaeTer HeMe[J1eHHO NUCnosib30BaTh rpyaHoe MoJ1okKo, rnomeyanTe 6yTbIJ10l-IKVI

WU MeLLoYKK C MOJTIOKOM faTaMMu..
(O] SaMopaxwaaﬁTe rpyaHOe MOJIOKO O/1e ANTNTENIbHOIo XpaHeHUs.

Mpepynpexxpaenue: He fobaBnsiiTe cBexee rpyAHOe MOIOKO K PaHee 3aMOPOXXeHHOMY B MOCyy WAW MeLLoyek
ANa XpaHeHna. He octaBnsiite MOMOKO U3 MCMOb30BaBLUENCS 6yTbII'IO‘-IKVI ANA Apyroro KopMJieHus.

MpoaomKUTENbHOCTb XpaHEHUS! CBEXKETO FPYAHOr0 MOJIOKa
(ons KopMIeHUs 300POBbLIX [OHOWEHHbIX feTel)

MECTO

TEMNEPATYPA MPOOOJDKUTENIBHOCTb

KyxoHHas paboyas
NOBEPXHOCTb, CTON

KoMmHaTHas Temnepartypa (no 25 °C) 6-8yacos
Mocypna fonkHa BbITh 3aKPbITOM U, HACKOLKO 3TO BO3MOXHO,

npoxnanHuﬁ; €C/I1 Bbl HaKpoeTe NoCyAy UK MeLoYek C MONOKOM

XOJIOQHBIM MNONOTEHLEM, 3TO MOXeT MOMOYb B NOAAEPXKAaHUW MOJTOKa

B NPOXNafiHOM COCTOSIHWN.

napb unu wkad
ans rnybokoro
3aMopaxxuBaHus

Cymka- ot-150+4°C 24 vaca
XOJ'IO,EI,VIﬂbHMK C I'Iocyp,a CMOJIOKOM BCe BPeMSA 0J1)KHA KOHTaKTUpoBaTh
CcXxnapoaneMeHTaMu; orpaHnybTe OTKpbiBaHWe CYMKU-X0N0ANNTbHUKA.
TENNOo3aLnTHbIM
MOKPbITUEM
XonoannbHUK 4°C 5 aHel
XFEHMTE MOJI0KO B BBAHEH 4acTV OCHOBHOW KaMmepbl XoNnoAuNbHUKA.
MoposunbHasn -15°C 2Hepenu
Kamepa
X0104UIbHUKA
MoposunbHasn -18°C 3-6 MecaueB
Kamepa
X0104UIIbHUKA
C OTAe/bHbIMMU
nBepsMu
Mopo3wibHbIi -20°C 6-12 MecsiLeB

XpaHuTe MosIoKo NoBamke K 3afiHel CTEHKE MOPO3UAbHMKA, FAe TeMnepaTypa MeHblle
BCero nosepxeHa konebanusM. Monoko, coxpaHsieMoe B TeueHne 6onee AnUTeNbHLIX
NeproaoB Npy ykasaHHelx TeMnepatypax, 6e3onacHo Ans ynotpebaeHus, Ho HekoTopbie
cofepXalMecs B HeM TUNMAb! PACNaAaoTCs, YXY/LIAs TEM CaMbIM KauecTBO MOJIoKa.

Academy of Br

p bop
for Healthy Full Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

PA3MOPAXXMBAHUE U NMOATTOTOBKA rPYHOI0 MOJIOKA

CoxpaHeHHoe rpyAHoe MOJIOKO roToBbTe A1 pebeHka crefytoLluM 0bpasoM:

© YT06bI PAa3MOPO3UTL rPYAHOE MOJIOKO, MOMECTUTE MJIOTHO 3aKPbITyto ByTbinouky Ans cbopa
MOJIOKa WM NaKeT ANs XPaHEHUst MOJIOKA B XOMOAMIBbHIK UV NOZ, MPOXIaLHYI0 MPOTOYHYIO

BOJly B PakOBUHY.

© Yrobbl noforpeTh rpyAHOE MOSIOKO, MOMECTUTE MIIOTHO 3aKpbITyto ByTbI04KY Ans cbopa
MOJI0Ka AW NakeT A5 XpaHeHWs MOJIoKa B TEMJyto BO0MPOBOAHYIO BOAY.
© MMepep kopMneHneM pebeHka obsizaTesbHO NPoBEPsATe TeMMepaTypy rPyAHOro MOoKa.

O] Pa3M0p0)KeHHOe rpynHoe MosioKo criefyeT HeMeAsieHHO UCMNoJib30BaTh WK MOCTaBUTb
B XONOAUNBbHUK, rAe OHO MOXET XpaHUTbCA A0 24 yacos.

tfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use
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Mpenynpexaenue: [1ns nogorpesa rpyaHOro MoJoka Heslb3si MPUMEHSTb MUKPOBOJTHOBYIO Mevb. He
noAorpeBaiiTe B MUKPOBOJIHOBO Meuy rpyaHoe Mosoko B byTbinoukax aisi cbopa Mosioka Uiv B nakeTax Asisi ero
XpaHeHusi. B MUKpPOBOIHOBO Meyun nofjorpeB MOXeET MPOMCXOAUTL HepaBHOMEPHO, MPUBOAS K 0XoraM y pebetka
1 pacnagy nuTaTesbHbIX BELLECTB B MOJIOKE.

Mpumeuanue: He pa3amopaxwiBaiiTe rpyAHOe MOJIOKO B 04eHb ropsiyeit unum kunsuieit soge. Mocne
pasMopaXkMBaHUs He 3aMopaXKmBaiiTe rpyAHOE MOJIOKO CHOBA W He XpaHUTe ero B XONofAMIbHIKe.
Pa3MopoxeHHoe rpyaHOe MOJIOKO He AOMKHO HAaXOAMTLCS NPY KOMHATHOM TeMnepaType bonee 2 yacos.

KopMmneHve rpyfibto 1 cLeXuBaHKe C NOMOLLLbI0 MOSTOKOOTCOCA - YHUKabHbIM OMbIT A5t

KaXaol kopMsiLLeit MaTepu. MpoyuTaiiTe HallW COBEThI, NPeX/e YeM HayaTb NosIb30BaThCs

MOJI0KOOTCOCOM.

©® Ecnu KopMmsiLLias MaTb He HanpsikeHa U ayMaeT o cBoeM pebeHke, el ¢ bonbLuell BEposITHOCTbIO
YAACTCA yCneLwHo cLeAnTb Mosioko. M3beraiite cLexvBaHus B crieLuke.

©® [Insi NnpoAyKTUBHOrO CLIEXWBaHUS MOJIoka MOSTOKOOTCOCOM TpebyeTcs TeprieHne 1 npakTuka.
Kopmsilme MaTepw, 4acTo CLexXmBatoLLMe MOJIOKO MOIOKOOTCOCOM, MPUBLIKAIOT K 3TOMY 1
06bI4HO BbICTPEEe UCMbITLIBAIOT MPUMB MOJIOKA U ero oMbl MOTOK.

@© Bce KopmMsiLLme MaTepy pasHble. K HeKOTOPbIM MPUMB MOSIOKa NMPUXOAWT BbICTPO, y APYruX 3TO
He TakK.

© HeKoTopbIM >KeHLLMHAM yAaeTcs CLeAnTb MOJIOKO C MepBOii MOMbITKY, @ Y iPYruX 3T0
He nonyyaeTcs.

® He oropuaiiteck, ecniv BaM B nepBblii pa3 He yaacTcs cLeanTb Mosioko. OTAoxXHUTe 1
nonpobyiTe eLle pa3 nosxe.

® He oropuaiitech, eciuy Bac CLeAnIoCch Maso Mosioka. 7o 0bbl4YHOe siBfeHKe, 0cobeHHO npu
HECKOJIbKMX MepBbIX MOMbITKax.

® [MocTosiHHOE CLEeXMBaHWE C MOMOLLIO MOJIOKOOTCOCA B AOMOJIHEHME K FPYAHOMY KOPMIIEHMIO
roMoraeT NoafepXXnBaTh BbIpaboTky MosIoKa B TeUeHUe ANIMTENbHOTO BPEMEHU.

© Tennblil KOMIPECC WAV Tenas BaHHa/fyLu MOryT CriocobCTBOBaTb BbIAENEHMIO MOJOKA.

©® BaHee Bcero, 4Tobbl cLXMBaHWe ¢ MOMOLLbIO MosIokooTcoca bbino KoM$popTHbLIM. Ecnv Bo
BpeMsi CLieXXMBaHWs Bbl YyBCTBYeTe 601b MM ANCKOMOPT, CBSXKUTECH C KOHCYSIBTAHTOM M0
NaKTaLWW UK Co CBOMM BPayoM.

YCTPAHEHMWE HEUCNPABHOCTEM

@® Y1obbl MONOKOOTCOC paboTan AonHbIM 06pa3oM, Bce YacTu AosHbl BbiTb cobpaHbl NPaBUIbHO.
lMpoBepbTe, 4TOBLI OHM BCE MJIOTHO MIOTHO MpUerany Apyr K Apyry, Tak YTobbl MOSIOKOOTCOC
Obln BO3[lyXOHEMPOHULLAEMbIM.

® HaknapbiBas Yallieyky Ha rpyAb, cefyeT ybeauTbesi, 4TO COCOK HaXOAMUTCS B ee LieHTpe.
[lepxuTe MosI0KOOTCOC Tak, YTobbl OH OCTaTOUHO MOTHO MPVMbIKaN K rPyAu Mo Bceit
OKPY>XHOCTW, He Nponyckas BO3fyXa, HO He MPUKMUMAITE ero CAMLLIKOM CU/bHO, Tak Kak 3To
MOXET NpensiTCTBOBaTh TEYEHMIO MOJIOKa.

©® Korpa Bbl HaXKMMaeTe Ha pyu4Ky, Bbl [LOKHbI YyBCTBOBATb HeBoMbLLOE BTArMBaHUE rpyau.

© Ecnu BaM HyxHa nepcoHasbHas NoMoLLLb C MOJIOKOOTCOCOM WM eCAW Y Bac MoOManuch unu
noTepsiINCh Kakne-nnbo 4acTu, MpocuM CBA3aTbCst Co Cily>boi nopaepkKu.

310 NPoAYKT UHAUBUAYAJNIbHOIO NOJIb30BaHUA, KOTOprﬁ He cnepyet
AaBaTb APYrMM KOpPMSLLUM MaTepsM.
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AMOXYNAPMOAOIHZH

© XalapwaTe Kat apaipéate To MMOUKAAL © Agpaipéate T0 ouoTnpa Tou Kanakiol
ano Tov Mpoocapuoyéa. TpaBwvTag 1o and Tn yAwooa Tou Kanaktiol
© XahapaoTe kat agatpéote Tov Mpooappoyéa 07O NL0W HEPOG TNG avTAiaG.
ano n Zovdeon. O Agaipéate Tn XetpoAaBh tpaBavrag 1o
© Agalpéote T Aeukn BaABida katw ano otéAexog Tou EvBETou Tou Kanaktou npog
T £0vdeon. Ta NAVW Kal anoouva£oVTAG To yia va To

@ Agpaipéote To KaAuppa BnAng tpaBavrag &GX("PLOSTE' . o
anaha anoé T NePLPEPKES YAWOOEC,. @ Agaipéate 10'EvBeTO TOU Kanaktol ano
10 Kanakt, 1paBaovrag 1o Npog 1a Katw.

lMpooaprnote To KGAuppa BnAng Eykataothote T0'EvBeTo Kanakiol MpooaptioTe Tn XelpoAaBn
KABAPIZMOX otn Z0vdeon. MMi€oTe 0Tabepa Tig oto Kanak, euBuypappizovrag g NEZOVTag NPog Ta Navew oTo
K X o I n akpeg yla va BeBawwBeire OTL éxel 800 akideg otig onég. Miéote Ta ‘Ev@ero KanaktoU yia va
Mpw TNV Np@Tn Xpron Kat Peta ano kabe aMn rA I'IAYlZIMO ITO0 XE,PI' HAUVE,TE oka npooaptnBet aoparag ot 6Ad Ta e€aptpara otaBepd peTal Toug. EMEKTEIVETE TO OTEAEXOC,
Xpnon, €ivat oNPAvTiko va NAEVETE TNV aviAid 0ag. Ta EEAPTAHATA OE ZEOTO 0AMOUVOVEPO, onpela.

EeNAUVETE Ta KAAG KAl OTEYVGOTE TA
oTov a€pa.

ITO MAYNTHPIO MIATON: OAa Ta

BeBawBeire 611 6Aa Ta e€apTthpata TG avTAiag
€xouv anoouvappohoynBei yla kaBaptopo.
Mnopeire va nAUveTe 0Aa Ta e§apTnpATA OTO XEPL
1 o€ MAUVTAPLO MLATWV.

Inpeiwon: H Aeukn BaABida kat to KaAuppa BnAng eivat

euaioBnta e€aprnpara. MapakahoUpe NpooexeTe WOLaitepa
Kara Tov KaBapLopo TouG. Xag OUVIOTOUHE Va MAEVETE auTa

€€apTtnpata TnG avrAiag pnopouv va
nAuBolv pE ao@aAela oTo ENAvw pagpL
TOU MAUVTNPIOU MLATWV. LTEYVWOTE
nNANPwG oTov agpa Ta e€apTnyara Kat

Ta e€apthpaTa oTo xépL. Mn Xpnatponoleite OKANPEG Q(NOTE Ta VA KPUWOOUV. ¥
BoupToeg yia va kaBapioeTe auta Ta e€aptnyara. g
1
LYNAPMOAOIHZH | =
MSTIG Tov KCIerl'Opo, GK,O)‘OUBOOTS aura TCI' Bnpgm ywava OUVGPUOAOYHUETS TInV avrhia. BEBGLF‘)SSUS AyKLOTP®OTE TNV 0NN TG Tuvd€oTe 0T0 EPNPOoBLo TUNpa T0 Migote 10 0UOTNPA TOU Kanakiol
OTL 6Aa Ta €6APTANATA Eival NANPWG OTEYVA HETA Tov KaBapLopd, Npwv onotadnnote ouvappoAdynaon. XetpohaBng oTo ETEAEXOG, oUoTnpa Tou Kanakiou otn dlagavi  otn ZOVSEON £wg 6ToU AKOUOETE
o ; e - oUpovtag Tn XelpoAaBn aTig dUo yAwooa Tng apBpwang £VaV NX0 KOUWNMUATOG,.

AEUKEG aKIdEG TNG XElpoAaBnG. otn Z0vdeon.

ANTAHZH FAAAKTOX
EUkapnto KaAuppa 6nAng

IxedlAoapE authv TNV avTAla He éva Jovadiko KaAuppa BnAng nou
eivatl paAako kat eUkapnTo. Ba NnpooappozeTal kat Ba petakiveirat
pazi pe To 0TNB0G 0ag KAaBwG KAVETE TNV AVTANGN TOU YAAGKTOG.
OL pPNTEPEG Hag €XOUV MEL OTL QUTO TO EUKAPNTO KAAUPHA BnARG
e€ao@alizel pia nto avern dtadikacia AviAnong yaAaktog. Aev
Etwoayayete Tn Aeukn BaABida oto Bmore Tov Mpooappoyéa Tou Bidwote To Mnoukah otov unapxet 1ptBn N TPaBnya, Mou pnopei va NPokKaAéoeL Tpaupa oTo
KATw PEPOG TNG ZUVEESNG,. MnoukaAoU. IeiEre anala. Mpocappoyéa Tou M Atou 0TNB0G 0aG, ELOLKA HE TO NEPAOHA TOU XPOVOU.

Loi€re anaAd.
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IeKwvavTag

BeBawBeire 61U Ta xépLa Kat To 6TMBoG oag eivat kaBapa.  AVTANGN

TonoBetnote To KGAuppa ©nAng, ApxioTe TNV GVTANGN GUPNIEZOVTAG Meta To AvakAaoTiko kaBodou

He Tn BnAn Kevipaplopévn, oTo n XepoAaBn. TOU YGAGKTOG, OUVEXIOTE va
o1hBog oag, apkeTa oTaBepa ya avrAeite og pon nou ivat
va e§ao@alioeTe NARPN oppaylon avetn yua oac. H nwo apyn,
xwpig Slappon agpa. HeyalUTepng Slapkelag

oupnieon anodidet ouvnBwg
T peyaAUTtepn pon yaAakTog,
enedn auth n péBodog eivat
napopoLa Ue TNV NpaypaTikn
Sladikaoia GviAnong yaAakTog
Tou BnAacpiou.
OLpNnTéPEC ENtTUYXAVOUV CUXVA TO avakAaoTIkd kaBddou Tou YAAAKTOG HE OUVTOUEG, YPNYOPES
OUMNECELG ENEWON AUTEG ival MAPOPOLEG OTN ypriyopn Kivnon MuitAiopaTtog Tou pwpou nou dev
anodidel akopa yaAa kata Tnv Npwtn ¢paon Tou BnAacpol. Autd Ba npénet va EeKVNOEL TN pon
TOU YGAGKTOG Mou ovopazeTat AvakAaoTiko kaBodou Tou yaAakrog (Let-Down). To avakAaaTike
KaB4dou Tou yaAakTog eivat n BLoAoylkn GLEYEPGN yLa TNV EKKPLON TOU HNTPLKOU
YAAAKTOG KAl To Np®To Brpa yia pLa entruxn duadikasia avrAnong yaAakTog.

To UnTPIKO yaAa NpENEL va apxioeL va pEEL yLa va To CUMEEETE aTo
HMOUKAAL AkOpa KL av OV NapoucLaoTel apéows pon YAAUKToG,
ouvexioTe va avTAeite yla Aiya Aentd. Mnopet va pnv unap&et pon
YAAAKTOG TIG NPWTEG POPEG. AuTd Eivat puatoloytko. Mnv
unepBeire noté 5 AenTa AviAnong xwpic pon yaAakTog.
KaBapizete navrote Tnv avrAia oag HeTd anod Kabe gpopd aviAnong.
Mpoetdonoinon: H aviAnon dev npénet va npokalet novo n duopopia.

Eav oag napouctaotel duopopia kata Tnv GviAnon, ENKOWWVNOTE HE Eva
ZUpBoulo BnAacpiol 1 e To ylaTpo h enayyeAuatia uyeiag oag.

®YAAZH & XEIPIZMOX TOY MHTPIKOY TAAAKTOL == - i
X . L X X Méote 1o 0TMBOG NAEUPLKA yLa va
MeTd TNV GVTANGN Tou UNTPLKOU YAAAKTOG, €lval GNPAVTKO va To OTAPATAGEL N AVapEOPNON.
anoBnkeUOETE KAl Va TO XELPLOTE(TE KATAAANAQ.
© BeBawwBeire 6T Ta XépLa 006 Kat oL NEPLEKTEG PUAAENG ival kaBapa, GoTe va ano@UyeTe
HOAUVON TOU YAAAKTOG MOU €XETE AVTANOEL.
® XpnolonotnoTe Ta Proukahla SUNYNG PNTPLKOU YAAGKTOG N TIG GaKOUAEG PUAAENG UNTPLKOU
YAAGKTOG yla va GUAGEETE TO UNTPLKO 0ag yaAa. Autd pnopoUv va xpnaotponotnBoulyv oto yuyeio n
TOV KaTaWUKTN.

© BeBalwBeire 0TL TO HNOUKAAL " N 0aKOUAD OUANOYNG EXEL 0PPayLOBEL aEPOOTEYWG yia va
€Ea0(ANOETE OTLTO PNTPLKO YAAG NAPANEVEL PPETKO.

© InPELOTE Ta PMOUKAALD 1 TIG 0AKOUAEG pE KwOLKOUG NPEPOUNVIAV £AV OEV OKOMEUETE vVa
XPNOLHOMOLNCETE AUECWG TO PNTPLKO YAAQ.

© [ta napaterapevn GUAAgN, BAATE oTnv Katayugn To PNTPLKO yaAa.

lMpoetdonoinon: Mnv npooBETeTe PpETKo UNTPLKO YaAa o€ ASN NaywHEVO PNTPLKO YaAa o Evav NEPLEKTN GUAAENG.

Mnv quAdooeTe PNTPLKO yaAa ano £va XpNoLHONoLNPEVO HMoukaAL yla GAlo éva Talopa.

Awapkera UAAENG TOU (PPEGKOU UNTPLKOU YAAAKTOG
(yLa xpnon oe Bpén nou €xouv yewnBel HETA and MANPN TOKETO)

6EZH 6EPMOKPAZIA AIAPKEIA
Maykog kougivag, Beppokpaoia dwuatiou (Ewg 25 °C) 6-8 wpeg
TpOI‘IéZl OLnEPLEKTEG NPENEL VA Eival KAAUPPEVOL KAL VA BLaTNPOUVTaL OE 600

10 duvarov no xapunAn Beppokpacia. H kGAUYN Tou NEPLEKTN pE pLa
KpUa NETOETA Propeiva dLatnpnoeL To yaAa oe xapnAoTepn Beppokpaaia.

Movwpévn cakoUAa | -15-4°C 24 wpeg

éluTﬁpncnc Awatnpeite Ta nakéTa nayou o€ ENAQN PE TOUG NEPLEKTEG YAAAKTOG OE

SeppOKpaoiaq kaBe oTtypn. MeplopioTe To Gvotypa Tng cakouAag dtatnpnang Beppokpaaiag.

Wuyeio 4°C 5 npépeg
QuAacoeTe T0 yaka 6To Niow PEPOG Tou Kupiou Bakduou Tou yuyeiou.

OnKkn KaTaywUukTn -15°C 2 eBdopadeg

€VOG Yuyeiou

BnKn KaTaYukTN -18°C 3-6 pfveg

Yuyeiou pe

EeXWPLOTEG NOPTEG

TexwploTog -20°C 6-12 pnveg

KGTOL])UKTHC lDuAdccleYe‘m yaka o1o niow uéppc Tou l.(EITUlpUKTn, éqou n Beppoxpgolu elvat o

5 5 M 600 otaBepn. Faha nou éxet puhaxBel yla dLapketa peyaluTepn and Ta eUpn nou avagépovrat
aneoou nopulog elvatao@alég, aAha optopéva and ta Anidia oto yaAa unoBaBuizovral, pe anoréAeopa

XapnAoOTEPN NOLOTNTA.

AVaQopa: Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full
Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

ANOWYZH & MPOETOIMAZIA TAAAKTOZ

Meta T pUAAGEN Tou PNTPLKOU YAAAKTOG, aKOAOUBNGTE auTd Ta BAPATA yLd VA TO MPOETOLUATETE

yla 70 pwpo 0ag:

® [a va anoyUEeTe To PNTPLKO yaAa, TomoBEeTAOTE To oPpaylopévo MnoukaAt LuMoyng n T
LakoUha ®UAaENG oTO Yuyeio N aPNOTE TO KATW anod TPEXOUHEVO OPOTEPD VEPO.

® Tla va zeoTaveTe To UNTPLKO yaAa, TonoBeTAOTE To oppaylopévo MnoukdAL ZUMNoyng n Tn
ZakoUAa QUAagENG kaTw and xAapd vepd Bpuong.

©® EAéyxete navra tn Beppokpacia Tou PNTpLKoOU YGAaKTOG NpLv TaloETE TO Hwpd 0ag.

® XpnoonotnoTe aPEoWE To YaAa nou €xeTe anoyUEeL n BAATE To 0TO YUYELO yia dLaoTNHa £WG
yia 24 Gpeg.

lMpoetdonoinon: Mnv ZeoTaiveTe To PUNTPLKO YGAG GE POUPVO PLKPOKUPHATWY. Mnv BAzZETe GTO (pOUPVO PIKPOKUPAT®WY

Ta PNOUKAALG OUMOYAG 1 TG 0aKOUAEG anoBnKeUoNG Nou NePLEXOUV PNTPLKO YaAa. Ot goUpvol HIKPOKUHATWY

pnopei va dnploupyncouy avion BEppavon oe dLaPOpETIKA onpieia Tou yaAakTog nou Ba pnopoucav va npokaAécouy

€ykaUpaTa oTo Hwpo Kat va unoBaBuicouv Ta BPeNTIKG CUCTATIKA TOU UNTPLKOU YAAGKTOG.
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Inpeiwon: Mnv anoyUxeTe To PNTPLKO yaAa ae NoAU Kauto 1 Bpaato vepd. AQou To anoWuUEETE, UNV KATayUXETE Kat
unv Bazete NaAL To PNTPIKO yaAa oTo Yuyeio. Mnv apnvete To anoyuypévo unTpiko yaAa oe Beppokpaocia dwpariou
YO NEPLOCOTEPEG ANO 2 WPEG,.

0 BnAaopdg Kat n avrAnon eivat Hovadikeég ePNELPLeG yLa TG PNTEPEG nou BnAdzouv. MNapakaAoUpe

O1aBaoTe TIC NapakdTw CUPBOUAEG NPV TNV AvTAnoN.

©® Eivat noAU nto niBavo va NETUXETE LKAvVOMOLNTIKN AvTAnon eav loTe og xahapn KatdoTaon Kat
OKEPTEOTE TO PwPO 0ag. ANo@UYETE TNV AviAnon edv BlazeoTe.

©® H anoteAeopatikn aviAnon anatrei ouvnBwg UNOPoOVA Kat TAKTIKA ano TG PNTEPeG. Ot unTépeg
nou avrAoUv Nto ouxvd, ouvnBizouv Tnv avtAnon kat eivat nio NBavo va éxouv TaxUTepo
AvakAaoTiké KaBodou Tou YAAUKTOG Kal MEPLOCOTEPN PON YAAAKTOG.

© KaBe untépa eivat dtapopeTikn. OploPEVES UNTEPEC NAPOUCLAZOUV To AVaKAQOTIKO kKaBodou Tou
YAAGKTOG Mo Yprnyopa ano AAAeg.

© Kanoteg PNTEPEG £X0UV EKKPLON YAATKTOG HE TNV NMPGOTN NPoondbela Kat KAMoLEG PNTEPEG OXL.

© Mnv anoBappuvBeite eav dev pnopeire va ekkpiveTe yaha pe Tnv Np®Tn oag npoondbeta. AnAd
KavTe éva SLAAEpa Kal npoonadnaoTe naAL apyoTepa.

©® Mnv anoBappuvBeire £av EKKPIVETE HOVO pLa HIKPN MoooTNTa UNTPLKOU YAAakTog. AuTo eivat
ouvNBLopEVO, EWBLKA OTLG MPQTEG Npoonabeleg.

©® H ouvexng avrAnon, nAéov Tou BnAacpou, unopei va BonBAceL oTn dtathpnon Tng NApoxng Tou
YAAQKTOG yla peyaAUTepo GLaoTnya.

©® Mua Beppn Koumpéaoa n éva Bepud Pnavio/vroug pnopei va BonBnoet otn Siéyepon Tg pong
TOU YAGAQGKTOG,.

® AKOPa NLo oNPAavTLKG, givat 6TL N AviAnon npénet va eivat Yla avertn epnetpia. Eav oag
napouctacTel N6vog n ducspopia Katd TNV AvIAnon, eNKoWwVNOTE Pe éva LUPBoulo BnAacpou
HE TO yLaTPO N enayyeAuatia uyeiag oag.

® [a va Aettoupynoet n aviAia oag 6nwg Exel oxedlaoTel, MPENEL va xouv cuvappoAoynBet
kataAnAa 6Aa Ta e€apthpara. BeBalwBeite 0Tt 0OAa Ta e§apThpaTa eivat KAAG NpooapTnpéva
WOTE va £XETE AEPOOTEYN AVTANON.

©® 'Otav epappozeTe To KGAUPPA TNG BNANg oTo 0ThBog oag, BeBalwBeire OTL gival kevipapLopévo
YUpw anoé tn BnAn oag. Kpatnaote Tnv aviAia £T0L GOTE va epappozeL oTo 0ThBoG 0ag yia nAnpn
oppaylon o€ OAa Ta oneld, aAG OXL TOOO OPLKTA WOTE Va NAPEPNOBLOTEL N PON TOU YAAGKTOG,.

©® 'OTav oupNLECETE Tn xelpohaBn, BeBalwBeire oTL ViKBeTE Ula eEAappa avappoenacn oTo
otnBog oag.

® Eav xpelazeote npoownikn BonBeta yia Tnv aviAla oag n kanota e§aptnpata €xouv xabel n
unooTel znptd, NapakaAoUpE ENKOWVWVAOTE e TOV TOMKO 0ag Slavopéa.

AYTO EINAI ENA MPOION A ENA MONO XPHETH KAI AEN NPEMEI H MHTEPA
NA TO MOIPAZETAI ME AAAEZ MHTEPEZ.

SCHEMAT CZESCI
A. Butelka

B. Nasadka mocujgca na butelke

C. Zawdr

D. Connector

E. Element kaczacy
F. Wkiadka Nakretki
G. Nakretka

H. Uchwyt
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Rozwigzywanie Probleméw 62
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ROZKLADANIE

© Poluzowad i zdje¢ Butelke z Naktadki
Mocujacej.

© Zdja¢ Nakretke, pociagajac za jej wypustke
w tylnej czeéci laktatora.

O Zdja¢ Uchwyt, naciskajac na trzon Wktadki
Nakretki do géry, a nastepnie podwazy¢, aby
oddzieli¢ od nakretki.

@ Wyja¢ Wkiadke z Nakretki, pociggajac
jawdst.

© Poluzyji zdejmij Nasadke Mocujaca
z Elementu kaczacego.

© Zdjaé biaty zawér znajdujacy sie pod
elementem laczacym.

O Zdjg¢ Lejek, delikatnie pociagajac za
wypustki na jego obrzezach.

CZYSZCZENIE

Przed pierwszym uzyciem oraz kazdorazowo po
uzyciu nalezy koniecznie umy¢ laktator.

MYCIE RECZNE: My¢ wszystkie czesci w
cieptej wodzie z mydtem, dobrze optukaé i
pozostawi¢ do wyschniecia.

Wszystkie czesci laktatora musza byé odtaczone
do czyszczenia.

MYCIE W ZMYWARCE: Wszystkie czedci
laktatora mozna myé w zmywarce, na jej gémej
pdtce. Pozostawi¢ czedci do petnego wyschniecia

Wszystkie czedci laktatora mozna my¢ recznie lub : o
i ostygniecia.

w zmywarce.

Uwaga: Bialy zawdr i lejek s czesciami delikatnymi. Podczas ich mycia nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé. Zaleca sie
mycie reczne tych czedci. Do mycia nie nalezy stosowaé twardych szczotek.

SKEADANIE

Po umyciu czedci laktatora, aby go ztozy¢ nalezy wykonaé nastepujace czynnosci. Przed przystapieniem
do sktadania laktatora, nalezy sie upewnié, czy wszystkie jego czeéci sg catkowicie suche.

I

Wsunaé biaty zawér pod dolng czeéé
Elementu kaczacego.

ofav

Wkreci¢ Nasadke Mocujaca.
Delikatnie dokrecié.

Whkreci¢ Butelke do Nasadki
Mocujacej. Delikatnie dokreci¢.

Natozy¢ Lejek na Element kaczacy.
Weisnaé mocno krawedzie, aby
zapewni¢ dobre przyleganie na
catym obrzezu. czesei.

Zamocowa¢ Wkiadke w Nakretce,
ustawiajac otwory na dwéch kotkach.
Mocno docisngé do siebie te dwie

Dotaczy¢ Uchwyt, naciskajac od
dotu na Wkiadke, aby Wysunaé
jej trzon.

Y : - _—
Zaczepi¢ przednia czeéé ztozonej czedci Weisngé ztozong czesé z Nakretka

Natozy¢ otwér w Uchwycie na Trzon,
jednoczeénie nasuwajac Uchwyt na twa  z Nakretka pod przezroczysta wypustke- na Element kaczacey, az do

biate kotki.

éCIAGANIE POKARMU

zawias w Elemencie kaczacym. ustyszenia klikniecia.

Elastyczny lejek

Zaprojektowali$my specjalny lejek do tego laktatora: bardzo migkki i
elastyczny. Bedzie sie on dostosowywat do ksztattu i ruchu piersi
podczas $ciggania pokarmu. Matki testujace ten produkt chwality

go za elastyczny lejek, zwigkszajacy komfort éciggania pokarmu. Nic
dochodzi tu do ocierania ani szarpania, co czgsto doprowadza do
obrazen piersi, szczegdlnie po dtuzszym okresie stosowania laktatoréw.

Przygotowanie do Uzytkowania

o Doktadnie umy¢ rece i piersi.

Ustawi¢ Lejek tak, aby brodawka
sutkowa byta po jego érodku i
przystawi¢ go piersi w sposéb
zapewniajacy petne przyleganie, bez
szczelin, przez ktére mogloby sie
przedostawaé powietrze.

Po wystapieniu odruchu wyptywu
pokarmu nalezy kontynuowaé
pompowanie w dogodnym
tempie. Dhuzsze, wolniejsze
$ciéniecia uchwytu zapewniajg
najlepszy wyptyw mleka, gdyz sg
zblizone do fazy karmienia piersia,
podczas ktérej wyptywa pokarm.

Zaczaé pompowanie, $ciskajac

Uchwyt.
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Najczeéciej stosowanym sposobem uzyskiwania odruchu wyptywu pokarmu sa krétkie, szybkie
$ci$niecia uchwytu, gdyz sg one zblizone do szybkich tzw. nieodzywcezych ruchéw ssacych,
obserwowanych u niemowlat w poczatkowej fazie karmienia piersia. Powinno to zainicjowaé wyptyw
pokarmu, a zjawisko to nazywane jest odruchem wyptywu pokarmu. Odruch wyptywu pokarmu
to biologiczny odruch uwalniajacy pokarm, jest to pierwszy krok do skutecznego $ciagania
pokarmu.

Pokarm powinien zaczaé wyptywaé i zbieraé sie w butelce.
Nawet jedli wyptyw pokarmu nie nastapi natychmiast, nalezy
kontynuowaé pompowanie przez kilka minut. Kilka pierwszych
préb $ciggania pokarmu moze nie przyniesé rezultatéw. Jest to
normalne. Nie nalezy przekraczaé 5 minut pompowania przy
braku wyptywu pokarmu.

Po kazdym uzyciu laktator nalezy umyé.

Ostrzezenie: Pompowanie nie powinno powodowaé bélu czy dyskomfortu.
W przypadku odczuwania dyskomfortu podczas pompowania zalecamy
skontaktowanie sie z doradcg laktacyjnym lub swoim lekarzem.

Aby przerwac ssanie, wystarczy
nacisna¢ bok piersi.

PRZECHOWYWANIE POKARMU

| OBCHODZENIE SIE Z NIM

S'ciqgnigty pokarm nalezy odpowiednio przechowywa¢ i whasciwie sie z nim obchodzié.

© Rece i pojemniki musza by¢ czyste, aby unikngé zanieczyszczenia $ciagnietego pokarmu.

©® Do przechowywania pokarmu stuzg nasze butelki na pokarm lub torebki do przechowywania
pokarmu. Mozna je wktadaé zaréwno do lodéwki, jak i zamrazarki.

@® Butelki i torebki nalezy szczelnie zamykaé, aby zapewni¢ éwiezoéé pokarmu.

© Jesli pokarm nie bedzie wykorzystany natychmiast, na butelce lub torebce nalezy zanotowaé date
$ciggniecia pokarmu.

© Chcac przechowywaé pokarm przez dtuzszy okres, nalezy go zamrazaé.

Ostrzezenie: Nie dodawac $wiezego pokarmu do juz zamrozonego, znajdujacego sie w pojemniku do przechowywania.
Nie zachowywa¢ pokarmu z juz uzytej butelki do nastepnego karmienia.

Okres Przechowywania S'wieiego Pokarmu
(do karmienia zdrowych, donoszonych niemowlat)

MIEJSCE TEMPERATURA OKRES
Komora zamrazarkiw | =18 °C 3-6 miesiecy
lodéwee z oddzielnymi
drzwiami
Zamrazarka -20°C 6-12 miesiecy
skrzyni owa lub Przechowywaé pokarm w tylnej czgsci zamrazarki, gdzie temperatura

; podlega i haniom. Pokarm przechowywany przez dhuzszy
szafowa do okres w h ramach hjest bezpieczny, ale niektdre z
gtebokiego zawartych w nim lipidéw ulegajq degradacji, co wplywa na obnizenie
mrozenia jakosci odzywezej pokarmu.

MIEJSCE TEMPERATURA OKRES
Blat kuchenny, stét Temperatura pokojowa (maks. 25 °C) 6-8 godzin
Pojemniki muszq byé zamknigte i przec wmozliwie
jnizszejt turze; zakrycie pojemnika chlodnym recznikiem

cay Sciereczkq moze diuzej zachowad pokarm w chiodzie.

Torba-lodéwka -15-4°C 24 godziny
Zamrozone wilady muszq przez caly czas stykaé sie z pojemnikami
2pokarmem; ograniczaé otwieranie torby-loddwki.

Lodéwka 4°C 5dni
Przechowywac pokarm w tylnej czesci glownej komory loddwki.

Komora zamrazarkiw | -15°C 2 tygodnie

lodéwce

Zrédka: Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full Term
Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

ROZMRAZANIE | PRZYGOTOWYWANIE POKARMU

Przechowywany pokarm nalezy przygotowaé do podania w nastepujacy sposéb:
©® Aby rozmrozié pokarm, nalezy umiedci¢ zamknieta butelke lub torebke na pokarm w lodéwce
lub pod strumieniem chtodnej wody z kranu.
©® Aby ogrzaé pokarm, nalezy umiesci¢ zamknieta butelke lub torebke na pokarm w cieptej
wodzie z kranu.
® Przed podaniem pokarmu dziecku zawsze nalezy sprawdzaé, czy ma on whasciwa temperature.
® Rozmrozony pokarm nalezy bezzwlocznie zuzyé lub przechowywaé w lodéwce nie dhuzej
niz 24 godziny.
Ostrzezenie: Nie podgrzewad pokarmu w kuchence mikrofalowej. Nie podgrzewaé butelek ani torebek z pokarmem w

kuchence mikrofalowej. Kuchenki mikrofalowe moga podgrzewac ,nieréwno”, co moze spowodowaé oparzenie dziecka
i obnizenia wartosci odzywczej pokarmu.

Uwaga: Nie rozmrazaé pokarmu w bardzo goracej lub wrzacej wodzie. Ponownie nie zamrazaé ani nie przechowad w
lodéwce rozmrozonego pokarmu. Nie pozostawiac rozmrozonego pokarmu w temperaturze pokojowej na dtuzej niz
2 godziny.

POMOCNE WSKAZOWKI

Karmienie piersig i $cigganie pokarmu moze przebiega inaczej u réznych oséb. Przed przystapieniem

do korzystania z laktatora prosimy o zapoznanie sie z tymi wskazéwkami.

® Scigganie pokarmu zazwyczaj przebiega sprawniej, kiedy matka jest rozluzniona i myéli o dziecku.
Nalezy unika¢ $ciagania pokarmu w poépiechu.

® Skuteczne $cigganie pokarmu wymaga cierpliwosci i wprawy. Przy czestym korzystaniu z przyrzadu
matka przyzwyczaja sie do niego, czesto szybciej osigga odruchu wyptywu pokarmu i wiekszy
jego wyptyw.

©® Kazda matka jest inna. U niektérych odruch wyptywu pokarmu nastepuije szybko, u innych wymaga
wiecej czasu.

©® Niektérym udaje sie $ciggnaé pokarm za pierwszym razem, innym nie.

® Nie nalezy sie zniechecaé przy nieudanej pierwszej prébie Sciggniecia pokarmu. Nalezy zrobi¢ sobie
przerwe i sprébowad jeszcze raz pdzniej.

© Nie nalezy sie tez zniechecad, jedli uda sie Sciggnad jedynie niewielkg ilo$¢ pokarmu. Jest to czeste
zjawisko, szczegdlnie przy pierwszych kilku prébach.

© Systematyczne korzystanie z laktatora, obok karmienia piersia, moze wspoméc wytwarzanie pokarmu
przez dtuzszy okres czasu.
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@® Ciepty kompres lub ciepta kapiel/prysznic moze pobudzi¢ wyptyw mleka.

® Co najwazniejsze, $cigganie pokarmu powinno by¢ przyjemne. W przypadku wystapienia bélu
lub dyskomfortu podczas pompowania nalezy skontaktowaé sie z doradca laktacyjnym lub
swoim lekarzem.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

© Aby laktator dziatat poprawnie, wszystkie jego czesci musza by¢ whadciwie ztozone. Nalezy sie
upewni¢, czy wszystkie czesci sg szczelnie przymocowane, co jest niezbedne dla prawidtowej
pracy pompy.

© Lejek laktatora nalezy przyktada¢ do piersi tak, aby brodawka sutkowa znajdowata sie posrodku.
Laktator powinien by¢ trzymany odpowiednio mocno przy piersi, aby zapewni¢ szczelne przyleganie
catej powierzchni lejka, ale nie zbyt mocno, gdyz mogtoby to utrudni¢ wyptyw mleka.

® Sciéniecie uchwytu powinno wywotaé uczucie lekkiego ssania piersi.

® W celu konsultacji z naszymi specjalistami w spawach zwigzanych z laktatorem lub w przypadku
utraty lub uszkodzenia jego czeéci prosimy o kontakt z lokalnym dystrybutorem.

PRODUKT TEN JEST PRZEZNACZONY DLA JEDNEGO UZYTKOWNIKA - MAMY
NIE POWINNY SIE NIM DZIELIC.

Distributed in the United Kingdom by:

Central Medical Supplies Ltd.

www.drbrowns.co.uk

Distributed in South Africa by:

Ironore Trade 34 CC

www.drbrowns.co.za

Importador Espafia y Portugal:

Bebé Innova S.L.
www.bebeinnova.com

Distributeur Belgique :
Distributie Belgié:
ESCOS Sprl

www.escos.be

Distributed in Indonesia by:

PT. Tritunggal Multi Cemerlang
www.drbrowns.co.id

Distributed in Hong Kong by:
Bliss & Bless

www.drbrowns.hk

Distribuido en Colombia por:
Stilotex S.A.S

wwwi.stilotex.com

Distributie Nederland:
BabyCase BV

www.babycase.nl

Distributdr Sverige:
Careb Trading AB

www.careb.se

Distributer Norge:

Norske Servicesystemer AS
www.servicesystemer.no

AuctpubbioTep B Poccuu:
Exima Trading LLC

www.dr-browns.ru

AnokA&LOTIKOG SLavopag:

OAPMET AE.

www.pharmex.gr

Dystrybutor w Polsce:

Qluedher Sp.z 0.0.
www.gluedher.pl
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